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Koulumarijahanke 2009-2010

Taustaa

Luonnosta kerattavat marjat ovat osa perinteista suomalaista ruokakulttuuria. Lapset ovat olleet
aikoinaan mukana marjojen poiminnassa pienesta l&htien. Talouskasvun my6té marjastus on
vahentynyt ja on enda yleista vain vanhemmissa ikaryhmissa ja maaseudulla. Kiinnostusta
luonnontuotteiden hyédyntdmiseen on hyva herétella jo varhain. Koulussa jarjestetyt marjaretket
toimivat elamyksellisiné ja myds oppimisen kannalta hyddyllisina hetkind nuorille koululaisille.
Marjojen poiminta omaan tai koulukeittion kayttoon opettaa myos lapsille ja nuorille raaka-aineiden
ja ruuan arvostusta, kun he ovat olleet itse konkreettisena osana marjojen reitissa luonnosta
ruokapoytaan.

Hankeen tavoitteet

Tavoitteena on lisaté lasten ja aikuisten kiinnostusta jokamiehenoikeuksien tarjoamiin
marjastusmahdollisuuksiin ja marjojen hyddyntdmiseen kouluissa. Terveellisten ruokatottumuksien
ja terveellisten valipalojen kayton lisédminen on myds tavoitteena samalla kun tuetaan muita
yhteiskunnallisia toimenpiteité lasten ruokailutottumusten kehittdmisessa ja jokamiehenoikeuksien
tunnettuuden lisadmisessa.

Hankkeen toimenpiteita

Hankkeessa toteutettavan koulumarjaviikon avausseminaari pidetdén Valipalalla on véli —
seminaari Kuopiossa. Lapsille ja aikuisille jarjestetddn Vélipalalla on valia -reseptikilpailu, ja
Kilpailun sadosta koostetaan koululaisten vanhemmille vanhempainilloissa jaettava
valipalaruokaohje-esite. Kampanjoiden seurannasta teetetdén opinnéytetyd tai pro gradu.
Koulukeittidille kootaan runsaasti marjoja sisaltavia ruokaohjeita. Liséksi Arktiset Aromit ry:n
www-sivuilla olevaa ekstranet —opetusaineistomateriaalia tdydennetaan.

Hankeaika

Hanke toteutetaan vuosien 2009-2010 aikana.

Hankkeen toteutus

Hankkeen toteutuksesta vastaa Arktiset Aromit ry yhteistydssa eri tahojen kanssa, mm. maa-ja
kotitalousnaiset, kotitalousopettajien liitto, 4H-liitto.
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