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AISTIEN AVULLA RUOKAMAAILMAAN - SAPERE -MENETELMAN LEVITTAMINEN
VARHAISKASVATUKSEEN

Tausta

”Aistien avulla ruokamaailmaan” —hanke perustuu pikkulapsille Suomessa sovellettuun Sapere —
menetelmdan. Menetelmd on kaytannonlaheinen toimintakonsepti, jolla lapset tutustuvat
monipuolisesti erilaisiin ruokiin, niiden alkuperaan ja ruokakulttuuriin. Ruoasta saatavat
kokemukset ja lapsen omat aistimukset ovat avainasemassa. Toiminnalliset “Sapere “—tuokiot
toteutetaan osana lapsen arkea ja perushoidon tilanteita yhteisty0ssa kasvatus- ja
ruokapalveluhenkildstén kanssa. Menetelma korostaa lapsen oman uteliaisuuden ja kiinnostuksen
herdttamistd ja hdnen oman ilmaisunsa tukemista ja kuulemista. Lapsi ndhddin aktiivisena ja
toiminnallisena oppijana, jolla on ainutlaatuinen ja hdnelle ominainen tapa kohdata ruokaretkensa
antimia. Sapere on lapselle iloinen retki ruokien maailmaan, jossa ruokaan tutustutaan myos
leikkimielellda. Menetelmd ottaa huomioon koko lapsen ympariston. Kasvatuskumppanuus,
pdivahoidon ja kodin yhteistyd, on tdrked osa toimintaa. Sapere —toimintoja, kuten retkia torille,
marjametsdan, leipomoon, maatilalle ja ravintolaan, jarjestetddan yhdessa paikallisten
ruokatuottajien, elintarvike- ja ravitsemisalan toimijoiden ja jarjestdjen kanssa.

Tavoitteet

Taman hankkeen tavoitteena on kehittad ja tuottaa taydennyskoulutus- ja ohjauskdytdnteet ja -
aineistot, joilla Sapere —toimintakonsepti voidaan menestyksellisesti seuraavien vuosien aikana
levittdd, ottaa kayttéon ja juurruttaa varhaiskasvatuksen ammatilliseen toimintaan laajasti
Suomessa. Toiminta tuottaa paivahoidon ruoka- ja ravitsemuskasvatukseen hyviad kaytantoja, joilla
lisdtadn ruoan ja ruokailutilanteiden arvostusta ja yhdessa syomisen kulttuuria seka edistetdan
lasten ja koko perheen terveiden ruokailutottumusten syntymista.

Pitkdn tahtdimen tavoitteena on, ettd Sapere -toimintakonseptista tulee pdivahoidon
ruokakasvatuksen ja ruokakulttuurin edistamisen yleisesti tunnettu ja kdytetty perusmenetelma ja
lasten ja koko perheen hyvan ravitsemuksen ja hyvinvoinnin edistdminen on osa
varhaiskasvatuksen suunnitelmallista ja paamaaratietoista toimintaa. Sapere —mentelmatietous
pyritdan saamaan myos alan ammatillisen koulutuksen opetussisaltdihin.

Toimenpiteet

Hankkeella kdynnistetdan Sapere -toimintakonseptin levittdminen varhaiskasvatukseen.
Varhaiskasvatuksen, alan opetuksen ja ravitsemisalan avainhenkiléille ja hanketoimijoille
jarjestetdan valtakunnallinen avausseminaari 1.12.2009 seka Jyvdskyldassa etta Turussa.
Kuntakohtaiset Sapere —menetelman ohjaajakoulutukset, perehdytys ja Sapere -toiminnit alkavat
hankekunnissa vuoden 2010 alussa. Ohjaajakoulutukset kohdennetaan paivahoidon
moniammatilliselle ryhmalle (kasvatus- ja ruokapalveluhenkiloston edustajat tiimind). Tama ryhma
kdynnistda Sapere -toiminnot omissa toimipaikoissaan koulutuksen osana (tavoite 1-4
toimipistetta/kunta tai pienessa kunnassa koko péivahoito tai perhepaivdahoito kunnan oman



suunnitelman mukaan). Koulutukseen sisdltyy lahiopetusta ja tydnohjausta paikan paalla. Tata

varten hankkeeseen palkataan Sapere — lahiojaaja/koordinaattori Jyvaskylaan ja  Turkuun.
Hankkeessa syntyva Sapere —menetelmadsovellustietous ja pedagogiset aineistot julkaistaan
www.peda.net —verkkosivustolla, joka mydéhemmin linkitetddan valtakunnallisesti ja

kansainvalisesti “Makukoulu” -hankkeiden yhteiseen Sapere —sivustoon. Paikallisverkkoihin
tuotetaan keskustelufoorumit vertais- ja asiantuntijatukea varten. Sapere -toimintojen
integroimiseksi  pdivahoidon  arkikdytantoihin  Jyvaskyldassa  laaditaan  kasvatus- ja
ruokapalveluhenkilostén yhteistoimintaa tukeva Sapere -pedagoginen ruokalista. Tata
toimintamallia testataan my0s Turussa. Pedagogisen ruokalistan laatimisesta julkaistaan opas.
Hankeessa syntyvat ammatillisen tdaydennyskoulutuksen opetussuunnitelmat, verkkomateriaali ja
hyvien kaytanteiden kuvaukset palvelevat menetelman kayttédnottoa uusilla paikkakunnilla.
hankkeen jalkeen.

Hankeaika
Hanke kdynnistyi 10.8.2009 ja jatkuu vuoden 2010 loppuun.

Toteuttajat

Hanketta hallinnoi Keski-Suomen sairaanhoitopiiri. Hankkeeseen osallistuvat 7 kuntaa Keski-
Suomesta ja Turun kaupunki. Yhteistyokumppaneina ovat hankekuntien toimijoiden lisdksi
Jyvaskylan ja Turun kesadyliopistot, Turun vyliopiston funktionaalisten elintarvikkeiden
kehittamiskeskus ja lapsi- ja nuorisotutkimuskeskus, Jyvaskylan yliopiston varhaiskasvatuksen
laitos, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu ja Keski-Suomen varhaiskasvatuksen kehittamisyksikko
Varke. Hanke tekee yhteistyotd kansainvalisen Sapere yhdistyksen kanssa (Sapere International
Association, Bryssel/Belgia) ja Orebron yliopiston (Grythytte Akademi/Ruotsi) kanssa. Hanketta
ohjaa hankeyhteistyotahojen nimedama moniammatillinen asiantuntijaryhma.



