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Ruokajuhlat yhteenveto 2010

Tampereen Ateria syksy 2010



Ruokajuhlat vanhemmille

Ut 1.ja 7. luokan oppilaiden vanhemmille

U Tampereen Ateria on saanut rahoitusta Maa- ja
Metsatalousministeriostd Ruokajuhlat vannemmille
projektiin: tavoitteena tehda kouluruoka tutuksi lasten-ja
nuorten vanhemmille

U Toteutus vuosien 2009-2010 aikana
U Yhteisty0ssa perusopetuksen kanssa
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Ruokajuhlat vanhemmille projektin tavoitteet

§ 1) Vanhempien kouluruokailua koskevien ennakkoluulojen
karsiminen ("hel, tamahan on hyvaa!”) ja kouluruoan arvos-
tuksen parantaminen.

§ 2) Saada lapset sydméaan kouluruokaa paremmin ja
arvostamaan sita.

§ 3) Vahentaa kouluruoan korvaamista epaterveellisilla
valipaloilla.

§8 4) Kouluissa aikuiset (opettajat, rehtori,
ruokapalveluhenkilokunta) ottavat vastuuta siita, etta lapset
rauhoittuvat ruokailuhetkeen
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Teemana tanaan

U Saanndllisen ateriarytmin vaikutus lasten ja nuorten
jaksamiseen koulutydssa ja vapaa-ajalla

U Tiedatkd, mita lapsesi syo?

U Aikuisten esimerkin vaikutus lasten ja nuorten
ruokailutottumuksiin

U Mista on hyva vélipala tehty?

U Perheen yhteinen ruokahetki on yhdesséoloa parhaimmillaan!

/////////////
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Jarjestetyt Ruokajuhlat

§ Ruokajuhlat 2009

§ Kaksi yhtenaiskoulua

§ Ruokajuhlat 2010

§ Kymmenen koulua ( kaksi yhtenaiskoulua)

§ Ruokajuhlissa noin 1000 vierasta yhteensa

Suomalaisen
ruokakulttuurin
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Y hteistyo

§ Ruokajuhlien ajankohta on syksyn vanhempain-iltojen
yhteydessa.

§ Koulun kanssa sovitaan etukateen vanhempien
IImoittautuminen ruokajuhliin samassa yhteydesséa kuin

vanhempainiltaan
§ Kutsut toimitetaan rehtorille ajoissa
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ug Sydamellisek

('i‘l"é‘ a tKko uuta
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Ruokajuhlien Menu 2009-2010

§ Broilerikastike (Tomaattinen possukastike toisena
ruokajuhlailtana, jos koulussa on kahdet ruokajuhlat)

Perunat / riisi tai ohra

Kiinankaali, tuorekurkku ja persilja
Ruokajuoma

Nakkileipa ja levite

w W W U
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Ruokajuhlien sisalto

§8 Ruokajuhla-esitys (kestda noin 20 min)
§ Koululounas ( kestaa noin 30 min )

§ Ruokailun alkkana vanhemmat tayttaa vihreareunai-sen
kyselylomakkeen, poydissa on jaossa myds magneetteja ”
Mita sOit koulussa tanaan ?”

§ Ruokailun yhteydessa Tampereen Aterian henkilosto
keskustelee vanhempien kanssa

§ Lilareunainen kyselylomake lahetetaan lapsen mukana kotiin
vanhempien taytettavaksi.
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v na n Paivamddara: ——
Paivéimédarda: ———

1. Olen saanut kutsun keulussa jarjestettéviin Ruskajuhliin:

Kylla []
Ei [ Oletke néhnyt keke kutsua?

1. Rueka oli mielesténi mavkasta:

Kylla [
Ei [ Mika 1skki2

2. Osallistun keulussa jarjestettéviin Ruekajuhliin:

Kylla []
Ei ] Miksi en

2. Ruean ulkendks eli mielestani houkutteleva:

Kylla ]
Ei [] Mikéi pisti silméan®

3. Ruekajuhlissa esitetty info on tarpeellinen:

Kylla =]

3. Keen Ruckajuhlat tarpeellisna:
Ei [] Miksi ihmeessa ei olisi?

Kylla
Ei [] Miksei?

4. Ruckajuhlissa tarjettu koulurucka oli maukasta:

Kylla []
Ei [ Jos ei, niin miksi eig

4. Kotona puhutaan kouluruckailusta:

Kylla [
Ei [ Miksei®

5. Kotona puhutaan koulurvuasta péivittéing

Kylla []
Ei [] Etks edes kysy?

5. Tieddn mitd lapseni syd koulussa:

Kylla ]
Ei [] Miksei tieto kulje?

&, Saan kouluruckailusta tarpecksi tietoa:

Kylla []
Ei [ Miksiei?

6. Muiste emasta keuluruckailusta:

Kiitos vastavksestasi!
Palavta kysely eppilaan mvkana kevivlle.

Kiitos vastaukse=8-=it
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Lielahden koulu ruokasali
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Linnaimaan koulu ruokasali
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Lielahden koulu ruokasali
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Kiitos !
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