Arktiset Aromit ry

Atso Akkanen ja Simo Moisio
Kauppakatu 20

89600 Suomussalmi

Hankkeen rahoituspaatos: 26.6.2009
Diaarinumero: 1156/325/09

KOULUMARJAHANKE 2009 - 2010
Loppuraportti ajalta 1.7.2009 -30.11.2010



1. HANKKEEN TAUSTAA JATAVOITTEET

Luonnosta kerattavat marjat ovat osa perinteisténsilaista ruokakulttuuria. Lapset ovat olleet
aikoinaan mukana marjojen poiminnassa pienesteéef@htuolloin oli myds tapana poimia marjat

koululaisten voimin koulukeittion tarpeisiin.

Kiinnostusta luonnontuotteiden hyédyntamiseen oréhyeratelld jo varhain. Koulussa jarjestetyt
marjaretket toimivat elamyksellisind ja my6s opg@en kannalta hyddyllisind hetkind nuorille

koululaisille. Marjojen poiminta omaan tai koulutt&in kayttoon opettaa myads lapsille ja nuorille
raaka-aineiden ja ruuan arvostusta, kun he ova¢iise konkreettisena osana marjojen reitissé

luonnosta ruokapoytaan.

Lasten liikunta- ja ravitsemustottumusten muuttanion ruokakulttuurin kehittdmisen avainasia,
silla yleensd myds nuorten ja aikuisten toiminteupiu lapsena totuttuihin kayttaytymismalleihin.
Etenkin kouluissa tarvitaan toimenpiteita, joilldistetaan lasten liikuntaa ja terveellisia
ravitsemustottumuksia opetuksessa ja vapaa-aikaoatoliikunta ja luonnossa virkistdytyminen
kehittavat lasten myonteista suhtautumista lilkkanta&oulujen marja- ja luontoretket ovat yksi tapa

synnyttaa positiivisia elamyksia lapsille.

1.1 Hankkeen tavoitteet

1.1.1 Lisata lasten ja aikuisten kiinnostusta joidmnoikeuksien tarjoamiin

marjastusmahdollisuuksiin ja marjojen hyddyntammskeguluissa

1.1.2 Edistaa terveellisia ruokatottumuksia jadetlisten valipalojen kayttoa

1.1.3 Tukea muita yhteiskunnallisia toimenpite@gtén ruokailutottumusten kehittdmisessa

ja jokamiehenoikeuksien tunnettuuden lisdéamisessa



2. HANKKEEN TOTEUTUS

1.2 Valipalalla on vélia —seminaari

Koulumarjahankkeen ensimmainen nakyva tapahtuméatipalalla on valia —seminaari
Kuopiossa 7.9.2009. Seminaaria oli suunniteltugedélla 2009 yhteistydssa Arktiset Aromit ry:n,
Elintarviketieteiden Seuran Ité- ja Pohjois-Suorjaaston, Kuopion yliopiston ja
Ravitsemustieteen opiskelijat Retikka ry:n kanggalumarjahankkeen kaynnistyessa
suunnittelijan tehtavaksi tuli varmistaa semina&rennoitsijoiden matkat, tukea seminaarin

markkinointia ja hoitaa sen kaytannon jarjestelyja.

Teemapaivan tavoite oli kiinnittda huomio lastenyarten ruokatottumuksiin ja siihen, kuinka
tottumusten ohjaamiseen voidaan vaikuttaa. Tawsitdeli myods korostaa, etta marjat ovat
terveellisia valipaloja ja niilla on rooli koulur4ailun kehittamisessa. Valipalalla on valia -
seminaarista tehtiin lehdistttiedote, jota valitetehdistolle. Lisdksi seminaariohjelma oli mukan
postituspaketissa, joka toimitettiin kotitalousdpgile syyskuussa jarjestettavaa koulumarjaviikkoa

koskien. Seminaariin osallistui 160 henked, jotgisskelijoita oli 74.

LIITE 1. Seminaariohjelma

LIITE 2. Osallistujalista

LIITE 3. Kooste luennoitsijoiden tiivistelmista

LIITE 4. Tiivistelm& osallistujien antamasta palaetta

LIITE 5. Lehtiartikkeli seminaarista Kehittyva Etarvike —lehdesta

1.3 Koulumarjaviikon toteutumisen seuranta

7.-13.9. 2009 toteutettuun koulumarjaviikkoon alalkgen rehtoreille ja ylakoulujen kotitalous- ja
biologianopettajille lahetettavat haasteet oli taltg kevaalla 2009 menekinedistamishankkeen
toimesta. Menekinedistamishanke postitti uudell@mpanjamateriaalia kotitalous- ja

biologianopettajille syksylla ennen koulumarjavidkk



Menekinedistamisrahoituksen turvin jarjestetty lkonarjaviikko lisési lasten ja aikuisten
kiinnostusta jokamiehenoikeuksien tarjoamiin magasiahdollisuuksiin ja marjojen
hyodyntamiseen kouluissa. Koulumarjahankkeessaikowiikosta opettajien lahettdma palaute,
joka kuvaa parhaiten koulumarjaviikon onnistumistalautteesta valitettiin tietoa

seurantakartoituksen tekijalle.

LIITE 6. Kooste opettajien lahettamasta palauteegeta he olivat ker&dnneet retkille osallisturseilt

2.3. Valipalakilpailun toteutus

Kilpailun tavoitteena oli koota uusia, maukkaitagaveellisia vélipalaohjeita, joissa paaosassa ova
luonnosta poimittavat ja/tai viljellyt marjat. Pynkyksen& oli innostaa ja kiinnittdd huomio

terveellisten ja maukkaiden vélipalojen valmistageis ja kayttoon. Kilpailusta tiedotettiin samassa
ylakoulujen kotitalousopettajille lahetetyssd kaged, jossa kannustettin  marjaretkien
jarjestamiseen. Postikustannukset jyvitettiin mématistamishankkeen ja koulumarjahankkeen

kesken.

Valipalakilpailusta oli lisdksi Kotitalous-lehdessd#moitus ja lokakuun alkuviikolla asiasta
tiedotettiin Kotitalousopettajien liiton jasenill@ikoittaisessa sahkopostiviestissa. Muut kilpailun
yhteistybkumppanit; 4H-liitto, maa- ja kotitalousset sekd Marttaliitto mainostivat kilpailua
omissa lehdissaan seka www-sivuillaan. Tamén liskkslin Pellervossa ja Sydén-lehdessa oli
kilpailusta ilmainen puffimainos. Kilpailusta tiedtin myods yleiseen levitykseen menneelld
lehdistotiedotteella, Vélipalalla on vélia -seminaaosallistujakansioissa ja Turun ruokamessuilla.
12.10 Kainuun Radio haastatteli puhelinhaastateebuorassa lahetyksessa Atso Akkasta valipala-

asioista seka kilpailusta.

Kilpailusta tiedottaminen oli haaste, silla lehdigdote ei mennyt |&pi maa- tai valtakunnallisissa
sanomalehdissa. Kilpailuun osallistuminen oli sahigen laimeaa myos ylakouluikéisten
keskuudessa, ottaen huomioon, etta kilpailustatettin valtakunnallisesti kotitalousopettajien
valityksella.

Aikuisten sarjaan osallistui 41 kansalaista, jddteettivat yhteenséa 74 ohjetta. Osallistujat olivat

tasaisesti eri puolelta Suomea. Alle 17 -vuotiaiganaan osallistui 52 kansalaista tai ryhmaaajotk



l&hettivat yhteensa 71 ohjetta. Lahes puolet diajaib [&hetetty Kirkkonummen eri ylakoulujen
kotitalousopettajien toimesta. Myds Espoosta, Jyasta seka Pirkkalasta lahetetyista ohjeista
nakyi aktiivisen kotitalousopettajan panos kilpaituosallistumisessa. Muut ohjeet olivat tasaisesti

eri puolelta.

Valipalakilpailun loppukilpailu pidettiin Kajaania27.1.2010 Kajaanin Ammattiopisto-
likelaitoksessa lehtori Eija Pylvanaisen ryhmamesta. Tuomaristolla oli arvioitavana yhteensa
26 ruokaohjetta, 13 kummastakin sarjasta. Tuonwarisbkoonpano koostui yhteistydosapuolien
edustajista: elintarvikeasiantuntija Sanna Kankaata, Kainuun Maa- ja kotitalousnaiset;
paatoimittaja Riitta Cederberg, Kotitalous-lehtdtkalousopettajien liitto ry; lehtori Helena
Kalaoja, Kajaanin Ammattiopisto- liikelaitos, toinmanohjaaja Mansikka Vaisanen, Kajaanin 4H;
toiminnanjohtaja Simo Moisio, Arktiset Aromit ryudmariston sihteerina oli suunnittelija Atso

Akkanen Arktiset Aromit ry:sta.

Valipalakilpailu vastasi hankkeen tavoitteeseestadi terveellisia ruokatottumuksia ja terveellisten
valipalojen kayttod. Kaytannossa vaikuttavuuttar@hdoton mitata, ainoastaan on mahdollista
olettaa, etta kodeissa ja kotitalousluokissa, lgkpailuun osallistuttiin, ollaan asioiden suhtee

varmasti jo nyt valveutuneita.

LIITE 7. Kutsu valipalakilpailuun
LIITE 8. Kilpailuun lahetetyt ohjeet
LIITE 9. Tuomarien kutsu

LIITE 10. Lehdistttiedote

2.4. Koulumarjaviikon extranet -aineistoa peruskouluikaisille

Yhdistyksen nettisivuilla on laaja valikoima ergga opetusmateriaalia. Kotisivu-uudistuksen
yhteydessa extranet-materiaalin luettavuus jatiégbtto selkeni, jolloin opettaja loytaa
helpommin tarvitsemansa materiaalin. Opetusmateriasttamisen kannalta haaste on siing, etta
koulujen opetussuunnitelmissa luonnontuotteidenagojen osuus on olematon. Tama kay ilmi
esim. koulumarjaviikon seurantatutkimuksen opdlgagiuoritetusta kyselysta, jonka vastausten

mukaan matrjat eivat ole opetussuunnitelman olemmasa. Vahaiset tuntimaarat suhteessa



oppiaineen vaatimuksiin rajoittaa marja-asioidesitk@emista, silla tunneilla pitaisi ehtia kadiéel

monia muitakin tarkeita asioita.

Koulumarjahankkeessa tehtiin kaksi opetustarkogakssoveltuvaa Power Point —oppimateriaalia.
Marjat Power Point —esityksessa on yksinkertaisgakluonnonmarjoista. PPT-esitys on tehty
kielten opetukseen. Marjojen nimet on esitettylistdn PPT —esitysten diakuvissa suomen liséksi
ruotsiksi, englanniksi, saksaksi ja ranskaksi. nnantuotteet suomalaisessa ruokakulttuurissa —
esityksessa on kaytetty hyvaksi menekinedistamidtesmssa jo aiemmin tuotettua materiaalia ja
muokattu sitéa opetuskayttoon soveltuvaksi. Matér@asaatavilla Arktiset Aromit ry:n kotisivujen

extranet -sivustolta.

LIITE 11. Marjat Power Point —esityksena

LIITE 12. Luonnontuotteet suomalaisessa ruokakuftisa

2.5. Koululaisille ja vanhemmille jaettava valipalaesite

Valipalakilpailun loppukilpailuohjeista koostettivélipalalla on Valia -ruokaohjevihkonen, jota
painettiin 50 000 kpl. Esitteen tilaamisen mahdollidesta jaettiin tiedote opettajille. Esitetta
jaettiin runsaasti myods Gastro —messuilla 17.-P91B0, Lapsimessuilla Helsingissa 23.-25.4.2010,
Kotitalousopettajien liiton koulutuspaivilla Tampeetla 20.3.2010, ammattikeittitille jarjestetyssa
koulutuksessa Tampereella 28.4.2010. Messuosadtogtannukset ja matkat jyvitettiin

menekinedistamishankkeen kanssa.

Vélipalalla on vélia esitteesta tiedotettiin kolliyhteistydssa menekinedistamishankkeen
koulumarjakuukauden 2010 haastekampanjan kansstgv postituskustannukset. Esitetta
postitettiin kouluille opettajien tilausten peruwedta kaikkialle Suomeen.
Menekinedistdmishankkeen ja koulumarjahankkeenstojen lahetysten postikustannukset
Jyvitettiin materiaalien tilausméaarien perustedilammallekin hankkeella. Valipalalla on valia esite
loppui kesalla ja siita otettiin syyskaudella 10 ¥pl lisapainokset. Aineistoa toimitettiin
peruskouluille ja neuvontajarjestdille, aluehankkga tapahtumissa, joissa vieraili nuoria ja
lapsiperheita. Ensimmaisen painoksen loputtua eiukoarjakuukauden aikana ehditty enaa
puuttumaan jaéneisiin kouluihin postittamaanttiatmateriaalia, vaan lisatoimitukset hoidettiin

my6hemmin.



LIITE 13. Valipalalla on valid —ruokaohjevihkonertitauslomake
2.6. Runsaasti marjoja sisaltavien ruokaohjeitten kokoanmen koulukeittiille

Marjareseptiikan kehittamista tiedusteltiin Sea®i ja Kajaanin ammattikorkeakoulun lehtoreilta.
Ammattikorkeakouluissa kaytannon ruoanvalmistustal&an kuitenkin melko niukalti, eivatka
marjat ole ensisijaisia kasiteltavia asioita. Taméaoksi hanke ei onnistunut saamaan

ammattikorkeakouluja ruokaohjeiden tuotekehitykseekaan.

Ammattikorkeakoulujen liséksi oltiin yhteydessamfzerelaiseen Rudolf Steiner koulun keittion
emantaan, Merja Jokiniemeen, jota haastateltiintiefa Elintarvike —lehdessa koulun ravintolan
luomu- ja lahiruokapainotteisuuden takia. Uusiaedhjlaadittaessa suurtalousmitoitukseen on
tarkeaa, etta asianomaiset ovat innostuneita tygihfanartikkelin perusteella ndin pystyi toteamaan.
Valipalakilpailun ohjeista suurtalousohjeiksi aliveliasta muuntaa seuraavat ohjeet: marjarahka,
kesainen raekuuro ja terveyspommi. Aiempina vuogirktiset Aromit ry:n alihankintana
valmistuttamista ohjeista eméanta katsoi toteuttkefisiksi seuraavat ohjeet: voimaliséke, tyrni-

kasviskeitto ja tattari-porkkanaleipéaset.

Mustikkaa sisaltavien paaruokaohjeiden kohdallaetmgna on véri, koska mustikkaa sisaltavaa
ruokaa oppilaat vieroksuvat usein varin perustgattden ruoan ottamatta. Valipalaesitteen ohjeita
voisi siten sopeuttaa paremmin koulujen valipaakahviomyyntiin. Kouluruokailussa marjoja

voitaisiin kayttdd enemman lisdkkeissa ja salasdeis

Sadalle hengelle laaditut ohjeet lisattiin alkulstg®010 Arktiset Aromit ry:n kotisivuille

ammattikeittididen yleisesti hyodynnettaviksi.

LIITE 14. Suurtalousmitoituksella teetetyt ohjeet

2.7. Kartoitus luonto- ja marjaretkien toteuttamisesta kouluissa

Koulumarjaviikon toteutumisen ja luonnontuotteidséltymisesta opetukseen
seurantakartoituksen toteutti Marianne Juola Itérsen yliopistosta, Savonlinnan



opettajankoulutuslaitoksesta. Kartoituksen aih&ounlumarjaviikon toteutuminen seka 7.
luokkalaisten luonnonmarjatietamys ja luonnonmandsayttoon vaikuttavat tekijat.

Kartoituksessa selvitettin ~ Koulumarjaviikon toteotista seka yksilollisten tekijoiden,
kayttaytymisen ja ympariston vaikutusta peruskoulseitsemannen Iluokan oppilaiden
luonnonmarjojen poimintaan ja kayttoon. Kartoituksempiirinen osuus oli kaksiosainen.
Molemmissa osissa aineistonkeruumenetelmé& oli keadintinen kyselytutkimus. Aineisto
analysoitin SPSS Statistics 17.0 tilasto-ohjeloiliat Tulosten analysoinnissa kaytettiin useita

erilaisia tilastollisia testeja.

Kartoituksen ensimmaisen osan tutkimuskohteena abliylakoulujen kotitalousopettajat ja

biologian opettajat sek& alakoulujen rehtorit. @gEn kyselyn aineisto hankittiin e-lomakkeella
marraskuussa 2009. Saatekirje kyselysta laheteksikkiin Suomen yla- (N = 839) seka

alakouluihin (N = 2524). Kotitalousopettajista klyge vastasi 47, biologian opettajista 55 ja
alakoulujen rehtoreista 91. Opettajien kyselyn pexella Koulumarjaviikkoon osallistuttiin

enemman ala- kuin ylakouluissa. Kouluissa tehtameamnjaretkien méara oli sailynyt viime vuosina
ennallaan. Alakouluissa marjaretkid tehdaan vwosittmutta ylakouluissa satunnaisesti tai ei
koskaan. Marjaretkien tekemista kouluissa rajattiv kuljetuskustannukset, kiire seka
turvallisuustekijat. Opettajat pitivat oheismatatega tarkeind luonnontuotteita koskevassa
opetuksessa. Opettajien vastauksien perusteelfmdummarja-aiheen kasittelyd oppikirjoissa tulisi

lisata.

Oppilaiden kyselyn aineisto hankittiin postikyselynpettajien kyselyyn vastanneiden kotitalous-
opettajien avulla maaliskuussa 2010. Oppilaisiihdistunut tutkimus oli luonteeltaan ex post facto
-tutkimus, jossa Koulumarjaviikkoon osallistuminenéhtiin eraanlaiseksi interventioksi.
Kartoitukseen valittiin tutkimuskoulut seka vertd&ibulut maantieteellisesti neljaltd eri alueelta:
Etela-, Ita- ja Lansi-Suomesta seka Lapista. Tutikkiseen osallistui 218 peruskoulun seitseménnen
luokan oppilasta. Seitsemasluokkalaisten luonnojmjesr kayttomuodot olivat hyvin perinteisia.
Oppilaiden luonnonmarjojen kayttéa selitettiin s@dis-kognitiivisen teorian avulla. Oppilaiden
luonnonmarjojen kayttoon vaikuttaneita tekijoitaivat maku, terveellisyys sekad tarjonta ja
saatavuus. Oppilaat pitivat luonnonmarjojen kayti@i&keand. Suurin osa oppilaista s6i marjoja,
koska ne maistuvat hyvalta, ovat terveellisia t#@&non kotona aina tarjolla. Luonnonmarjojen
poimintaa rajoitti eniten se, etta oppilaat kokipatminnan tylséksi ja ty6laéaksi. Luonnonmarjojen
kayttéa rajoittivat puolestaan maku ja saatavuusipdriston vaikutukset olivat suurelta osin

myonteiset. Puolet vastaajista kuitenkin soisi ojarenemman, jos niité olisi kotona useammin



tarjolla. Myds luonnonmarjojen tarjontaa koulussauttiin lisattavan. Oppilaiden vastauksissa

vaikutuksia oppilaiden luonnonmarjojen kayttoon.

LIITE 15. Kartoitusraportti

3. HANKKEEN TULOKSET JA NIIDEN ARVIOINTI

Koulumarjahankkeen tavoitteet ovat laajoja, eikaigten tottumusten ja kayttaytymisen muutos
tapahdu hetkessa. Hankkeen paaasiallisena kohdanghalivat koululaiset, joille mielikuvaa
marjoista osana terveellista elamaa pyrittiin vatamaan. Kouluikaisten toimintaa saatelevat
vanhemmat ja opettajat, joiden asenteet, tottumy&saielipiteet vaikuttavat usein siihen, onko
mielikuvalla mahdollisuus saavuttaa lapsi niinddtin padsee itse aistimaan, maistamaan ja

kokemaan marjat ja metsaisen luonnon.

Hankkeen tavoitteita ei pystytd mittaamaan ilmdeaseen kohdennettua tutkimusta, jota taman
hankkeen toimesta ei ollut mahdollista tehd&. Haekka tehdyn kartoituksen tulosten avulla on
kuitenkin mahdollista tehd& péaatelmia lasten ankassta ja heidan tulevaisuuden arvostustensa

kohteista.

Hankkeessa syntyneet ruokaohjeet ja opetusmaieniaaltyo- ja tukivalineita, joiden avulla
hankkeessa korostettua kasvatustydta marjojempgaystytaan jatkamaan. Lehtiartikkelit ja muu
tiedotuksellinen materiaali pyrkivat muokkaamaaendsita marjaretkille ja "marjamielelle”

suotuisiksi.

3.1. Valipalakilpailun ruokaohjeiden ja hankkeen el toimenpiteiden tiedotus

Esitteen jakelun tehostamiseksi hankkeessa ositllistkaksille messuille, joiden avulla jaettiin
valmistettua vélipalaesitetta ja edistettiin harddsa tehdyn kartoituksen toteutusta. Marianne
Juolan toteuttamassa kartoituksessa yhtena ainédistoumuotona oli opettajille kohdistuva kysely

koulumarjaviikon toteutuksesta. Koska opettajiestaasprosentti oli hyvin alhainen, oli tarkeda



paasta kohtaamaan opettajia opetusalan suurimpgpahttmaan Educa -messuille 29. - 30.1.2010

Helsingin messukeskukseen.

Messuilla kyseltiin, miten marjoihin liittyvaa opesta ja opetusmateriaali tulisi kehittdd. Messuilla
vieraili vuonna 2009 lahes 12 000 messuvierastanjapahtumassa oli hyva tilaisuus tiedottaa
koulumarjahankkeesta ja siina tekeilla olevasteenmdlista. Opettajat viestivat messuilla, etta
paras tapa opettaa luonnontuotteita on jarjestéBluentoon, toiseksi parhaita ovat yksinkertaiset
ja selkeat kuvat marjoista ja sienista, joilla \a@d havainnollistaa luonnontuotteisiin liittyvaa

opetusta.

Koulumarjahankkeen aikana hankkeesta kirjoitettiirelintarvikealan julkaisuissa. Syyskuun
Koulumarjaseminaarista oli artikkeli Kehittyva Bimvike —lehdessa. Sydan-lehti haastatteli
hankkeen suunnittelijaa, Atso Akkasta. Kotitaloekeessa oli artikkeli, jossa opettajia
kannustettiin marjaretkien jarjestamiseen ja hmtkaistiin luottamaan luontoelamyksen
opettavaan voimaan. Ihmisen luontoyhteyden voimistan on yksi tapa houkutella mediaa
luonnonmarjojen keraamisen puolestapuhujaksi. ¥&snerkki valipalakilpailun lehdistétiedotteen
l&pimenosta oli Voima -ilmaisjakelulehdesséa ollukaohje, joka sijoittui kilpailussa toiselle
sijalle. Muun lehdiston julkaisuista ei ole tietsdla kaytdssa ei ollut lehdistéseurantaa, jonka

avulla tiedotteiden I&pimenoa olisi voinut seurata.

LIITE 16. Sydan-lehden artikkeli
LIITE 17. Kotitalous-lehden artikkeli
LIITE 18. Voima-lehti. Valipalakilpailuohje

4. EHDOTUKSIA JATKOTOIMENPITEIKSI

Koulumarjahankkeen tuloksista tiedottaminen jatuntd on tarkeaa, jotta tyon tulokset tulisivat
kayttoon. Jatkohanke liittyisikin nimenomaan magjoja luonnontuotteiden ympaérille tehtavaan
viestintaan. Jo talla hetkella Arktiset Aromit ny tuottanut paljon ruokaohjeita, opetus- ja muuta
materiaalia seka tutkimuksia. Niiden laajamittailgidyntaminen vaatisi lisd& panostamista, jossa
viestinta suunniteltaisiin kohderyhmittéin ja toinpéeittain. Juttujen aiheet voisivat olla

poimintoja lasten kokemuksista marjametsassa, pearfmiminta kesatyotienestimahdollisuutena,

yms.



Hankkeessa tehdyn kartoituksen tuloksia voi hyGé@gmhonella tapaa, joista laajamittaisin ja
vaikuttavin on lehtikirjoitukset ja artikkelit elehdissa. Lehtikirjoituksilla pystyy viestittamagn
levittdmaan marja-asiaa seka kannustavasti ettéttavasti. Menekinedistamishankkeessa voidaan
myo6s hyodyntdd seurantakartoituksen tuloksia jagdletoa muille ruokakasvatusta tekeville

jarjestaille ja yhteisdille.

Aikuisille olisi tarpeen tehda vastaava kartoitusnkitdssa hankkeessa nuorille. Kartoituksessa
saataisiin tietoa siita, mitka syyt yhteiskunngaseulutus- ja kayttaytymistottumuksissa ovat

johtaneet siihen, ettd suomalaisia pitaa houkupallenimaan ilmaisia marjoja lahimetsista?

5. HANKEOSAPUOLET JAYHTEISTYO

Koulumarjahanke 2009- 2010 tavoitteena on ollubiid&a lapset, vanhemmat, kouluruokailun
paattajat ja opettajat ja saada heidat mukaaniedisin terveellistad ruokakulttuuria. Marjojen

kayton lisddmisella pyritd&n innostamaan lapsk&ilimaan luonnossa. Luonnossa virkistaytyminen
kehittavat lasten mydnteista suhtautumista liikantg sitd kautta edistaé terveiden elintapojen
omaksumista. Marjojen poiminta omaan tai kouluk@itkayttoon opettaa lapsille ja nuorille raaka-
aineiden ja ruuan arvostusta, kun he ovat olleetkbnkreettisena osana marjojen reitissa luonnosta

ruokapoytaan.

Hankkeen suunnittelijana oli KM, KtaO Atso Akkanéfankkeen toteutusta ohjasi Arktiset Aromit
ry:n menekinedistdmishankkeelle muodostettu ohydwmsé ja asiantuntijana yhdistyksen hallitus.
Ohjausryhma koostuu seuraavista henkil6ista jaisédndOhjausryhman puheenjohtaja: Arktiset
Aromit ry:n puheenjohtaja, kaupunginjohtaja Jariohen, Kajaanin kaupunki; Maa- ja
metsataloustuottajain Keskusliitto (Jaakko Nuyal&nni-Mari Syvaniemi); Marttaliitto ry (Arja
Hopsu-Neuvonen); Suomen 4H-liitto ry (Juha Ruus&apmen Kuluttajaliitto (Annikka

Marniemi); Luonnontuoteteollisuus ry (Risto IsoHajaKainuun (Jorma Teittinen) ja Pohjois-
Karjalan (Rauno Jussila) liiton edustajat; Suominssa kunnan edustaja; Arktiset Aromit ry:n
hallitus kokonaisuudessaan. Ohjausryhman sihteenrtaiminut yhdistyksen toiminnanjohtaja

Simo Moisio.



Koulumarjahankkeessa esitteiden ja julkaisujemmattn tehnyt Marjo Raisanen ja kirjanpidon on
hoitanut Kaisu Seppéanen-Harkonen. RuokaohjekilpalMalipalalla on valia —seminaaria ja
hankkeen raportointia ovat avustaneet Simo Mosigaarit Ronkainen. Hankkeen suunnittelija on
voitu palkata ajallisesti budjetointia pitemmakeska han on tehnyt valilla toita

menekinedistamishankkeelle, jolle ko. tyopaivakojattu.
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