Suomen Sydanliitto ry

Tiivistelma

Maistuvaa ja terveellista ruokaa koululaisille

Hankkeen tavoitteena oli lisata kouluruoan ja s@imistamisen arvostusta 1) tarjoamalla
ruokapalveluiden ammattilaisille keinoja valmistaaukasta ja terveellista ruokaa ja viestittaa siita
ruokailijoille ja 2) puhuttelemalla suoraan lapgianuoria hyvan ravitsemuksen merkityksesta
osana jaksamista, tervetta kasvua ja hyvaa olsakki tavoitteena oli pitaa ylla keskustelua
kouluruoan arvostuksesta paattgjaviestinnan keiylai@istydossa Kouluruokavaali-toimijoiden
kanssa.

Ruokapalveluiden ammattilaisille tuotettiin yhtgisésa Kotimaiset Kasvikset ry:n kanssa yli 70
ruokaohijetta, jotka tayttavat ravitsemussuositujs&ydanmerkki-aterian kriteerit. Resepteja
kehotettiin hyddyntamaan Hyvan kouluruoan viikojtjon tuotettiin aineistopaketti (julisteita ja
kaitaliinoja) kouluravintolan somistamista vart®aaasiassa kunnallisten ruokapalveluiden toimijat
tilasivat (200 eri tilaajaa) yhteensa 2800 aing@al@ttia, yhteensa 200 eri paikasta. Ruokaohjeisto
siséllytettiin osaksi Sydanmerkki-aterian ruokaddtga (www.sydanmerkki.fi) niin, etta se on
edelleen kaikkien kouluravintoloiden ja muita rup&breluita tarjoavien kaytossa.

Hyvéan kouluruoan viikolla koululaiset saivat tietkauluruoan merkityksesta kouluravintolan
somistusmateriaalin kautta. Kouluruosta tehtiidlsigs myos www.hyvavalipala.fi- sivuille.
Lisaksi opettajia kannustettiin kasittelemaan kouwbkailua ja sen merkityksesta. Myos
vanhemmille tuotettiin tietoa kouluruokailusta gnsnerkityksesta em verkkosivulle.

Kevaalla 2010 avattiin seka koululaisille ettéa vammille suunnattu kouluruokadanestys
www.hyvavalipala.fi- ja www.jarkipalaa.fi -sivuillarouko-syyskuun aikana kilpailuun oli tullut
noin 2000 vastausta, joiden perusteella laaditindistotiedote (26.10.2010). Vuoden loppuun asti
kestdneeseen dédnestykseen saatiin yli 3800 vastaust

Viikolla 16 jarjestettiin Kuopiossa ja Oulussa kap@attdjille sekd median ja vanhempien
edustajille tilaisuudet, joissa oli mahdollisuusistea kouluruokaa ja kokea kouluruokailun arki
keskella koulupaivaa. Tilaisuuksiin osallistui myasettajia ja muita koulutoimen edustajia,
ruokapalveluiden edustajia seka oppilaita. Oullaistiudessa oli noin 50 osallistujaa, joista 10 oli
paattgjia. Kuopiossa oppilaiden liséksi tilaisuatesallistui 20 aikuista. Tilaisuuksien tavoitteena
oli osoittaa, ettd kouluruoka on arvostuksensaiangf mutta sen toteuttaminen STM:n
toimenpidesuositusten mukaisesti vaatii riitte@urssit. Tilaisuudet osoittivat, etta tarvitaan
yhteisia foorumeita, joissa kunnan luottamus- j&atenkilostd seka ruokapalveluiden
ammattilaiset voivat kohdata. Keskeinen keskusthmja kehittamisen teema on myos
kouluruoan merkitys koulun toimintakulttuurissa.

Paattajaviestinnan tueksi sekd kouluruokakeskusteélynnistamisen ja yllapitdmisen
tukiaineistoiksi tuotettiin lyhyita videoita. Ensmaisessé videotuokiossa eri-ikaiset koululaiset
kertoivat kouluruoasta ja ruokatuntien merkitykéeMastaavanlaiset videot tuotettiin myos
vanhempien, opettajien, ruokapalvelun ammattilaiggekuntapaattajien nadkokulmasta. Kasiteltavia
teemoja olivat mm. lasten ohjaaminen ja koulurupalneeksi ottaminen, ruokailijoiden toiveiden
huomioiminen, ruokailutilanteen kokeminen, ravitsstaadun varmistaminen ja kouluruokailun
resurssikysymykset. Videot on nahtavissa www.jaldp.fi- ja osa myds www.pomminpurkajat.fi-
sivuston kautta.



