panketiedote kesakuu 2010

Aistien avulla ruokamaailmaan —hankkeen kevét on takanapdin ja hankekunnissa jaddéan ansaitulle kesatauolle. Toivottavasti aurinko ja
elevat marjat, hedelmaét ja kasvikset suussa sulaviksi herkuiksi, joista voimme nauttia pitké&n myos seuraavan talw
vaihe kaynnistyy heti elokuun alussa uusien péivakotien koulutuksnl_Ja siina lomaeﬂowmme uusista
ntakierroksista syksyn aikana. N

(keessa on mukana 42 paivahoidon yksikkoa seka hankekuntien perhepaivahoitajia. Kevaan aikana jarjestimme yhteensa 14
re-menetelmaan liittyvaa perehdytyskoulutusta Keski-Suomessa ja Turussa, joihin osallistui yhteensa n. 500 paivahoidon,
paIveI n Jaterveydenh0|don tyontekljaa Hankkeen neljassa Jatkokoulutuksessa Jyvaskylassa, Adnekoskella ja Wiitaunionin
hteen 0 eimme kuntakierroksia ja esimerkiksi opinnaytteisiin liittyvaé yhteistyota eri oppilaitosten
opiskelijoiden opinnaytetyot valmistuvat nahtavasti jo sy sylla ja saamme sita kautta lisaa tuoretta kokemustietoa
kakasvatuksesta ja Saperesta. Kaikkien koulutusten materiaalit I6ytyvat pedanet-sivustolta (kts. tdman tiedotteen viimeinen

an 2010 aikana paivakodeissa ja perhepaivahoidossa on tehty monenlaisia Sapere-ruokajuttuja lasten kanssa ja on ollut ilo
mata, miten tyontekijat ovat itse innostuneet ruokamaailman asioista. Paivahoidon vaki on luovaa ja se nakyy! Suunnitelmallisesti ja
alsvaltalsemmln Sapere seka lasten ruokakasvatuksen kehittéminen alkaa hankekunnissa seuraavan toimintavuoden 2010-2011
Ikana. Nykyinen hankkeemme loppuu joulukuussa 2010, mutta olemme parhaillaan hakemassa jatkorahoitusta vuodelle 2011 Sosiaali-
| terveysministerion vuosittaisista terveydenedistamisen maararahoista. Uuteen hankkeeseen olisi tulossa mukaan myos uusia alueita,
S kuten Joensuu, Tampere, Jamsa ja pohjoisen Keski-Suomen kuntia, yhteensa n. 40 uutta paivéhoidon yksikkoa. Rahoittajan paatoksista
“Saadaan tietoa joulukuussa. Syksyn aikana kokoamme tietoja ja kokemuksianne (esim. jaettujen hankekansioiden avulla) niista

_‘_ S foiminnoista ja kehittamisideoista, joita olette aloittaneet, mutta koko toimintavuotenne "saldoa” voimme toivottavasti kerdilla uuden

- hankkeen tiimoilla ensi kevaana.

=  Pedagogisen ruokalistan kokeilu Kangasvuoren paivakodissa tuotti hyvia kokemuksia niin kasvatushenkildston kuin Kylan Kattauksen
- ruokapalvelun nakokulmasta. Ruuan valmistamisessa ja tarjoilussa mietittiin ruoka-aineiden nakyvyytta lapsen silmin (keitossa raaka-
~ aineet selkeasti esilla), ruuan alkuperan esille tuomista (lantturaasteen yhteydessa esilla kokonainen lanttu), ruuasta saatavia erilaisia
aistimuksia ja "ruokapuhetta” seka tietysti listan tarjoamia mahdollisuuksia Sapere-toimintaan ja lasten ruokakasvatukseen. Lapset
oppivat esimerkiksi hyvin tunnistamaan aamupalalla aamupuurojen raaka-aineet ja keskustelu siitd, oliko lautasella kauraryyneja vai
ohraryyneja, virisi vilkkaana asiantuntevan ruokaliljagjoukon keskuudessa. Ruokalistan hyddyntdmiseen ja soveltamiseen liittyvat
jatkosuunnitelmat kaynnistyvat elokuussa Kylan Kattauksen ja Turun ruokapalvelun kanssa.

Nyt on tullut myos uutta tietoa lasten hyvinvoinnin ja terveyden tilasta Suomessa. Tassa kaksi linkkia:
- Late- Lasten terveys tutkimuksen perustulokset http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/3ebde5ad-1be7-4268-9167-df23095fca33
- THL:n uutisia lasten ravitsemuksesta http://uutiset.ruokatieto.fi/WebRoot/1043198/X Uutistenhallinta.aspx?id=1168426
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SEIVEIE=PENF0PUISENNIokaliStaNKOKE MVAIRENEISHonA IyVASKyI AN paivahoeidon
Jeuk Y EnTRattalikSen on toteutetit kevaalla 2040 Kangasvioeren paivakodissa:

Iielluvalheen kokemuksia ja tuetoksia kasiteltiin 9.6.2010 pidetyssa

/r LeIsyopalavenssa. Yhteistyopalaverin kalvopohjat evat saatavilla hanketoimijolille

(Galasanan takana) Www-sivuilta
SREEDY//Www.peda.net/veraja/projekti/saperemenetelma/koulutukset .

: Kokelluvalheen kokemusten ja tulosten levittaminen aloitetaan tiedottamalla niista
Sk hankekuntin.

— Ele-syyskuussa jarjestamme hankekuntien ruokapalveluja tuottavien tahojen
kanssa yhteistyokokouksia ja Sapere-pedagogiseen ruokalistaan liittyvaa
koulutusta ruokapalvelun tyontekijoille.

Liséksi, mikali mahdollista, pyrimme viela syksyn aikana organisoimaan
hankekunnissa palvah0|don ja ruokapalvelujen yhteistyGpalavereita liittyen lasten
ruokakasvatukseen ja monipuolisen ja terveen ruokailun tukemiseen.
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Seuraava koulutus on ilmainen hankekuntiemme

koordinaattorille: aila. k0|st|nen@1 L.fi
D.9.mennessa

atenda, jos ruoka ei maistu lapselle?
F EREsta.iloa ruokailuun! -

D klo 8-16
), auditorio 2, Mattilanniemi 2, Jyvaskyla

) 'fiharjoituksia: Mahdollisuus omakohtaisiin
nuksiin aistiradan harjoitteiden avulla

):15 koulutuspéivén avaus

tautien ylilaakari Juhani Lehtola, K-S shp

5 - 9:30 Lapsen ruokailun kehittyminen
vitsemussuunnittelija Arja Lyytikdinen, K-S shp

£9:30 - 9:45 Suun alueen kehittyminen ja ruokailu
~_Puheterapeutti Kirsi Laitinen, K-S shp

©9:45.-10:00 Lapsen omatoimisuuden kehittyminen ja ruokailu
- Toimintaterapeutti Ritva Katajamaki, K-S shp

10:00 -.10:15 Keskustelua

10:15 - 10:45 Varhainen vuorovaikutus ja sydmisen merkitys
varhaisessa vuorovaikutuksessa

Lastenpsykiatri Marianna Savio, K-S shp

10:45 - 11:30 Nirsoja, valikoivia ja ylensyovia lapsia — apua
pulmiin ratkaisukeskeisyydesta

Psykologi, tutkija Susanna Anglé, Tampereen yliopisto

11:30 - 12:30 Lounas (omakustanteinen)

12:30 - 13:15 Aistitiedon kasittely ja ruokailu
Sl-terapeutti

12:30 - 13:15 Aistitiedon kasittely ja ruokailu
Sl-terapeutti

13:15 - 14:00 Kokemuksia Sapere-menetelmasta varhaiskasvatuksessa, LtaO

Aila Koistinen, K-S shp
R

14:00 - 14:30 Virkistystauko, aistiharjoituksia

14:30 - 15:00 Kokemuksia Sapere-menetelmasta lastenpsykiatriassa
Ravitsemusterapeutti Paivi Lassila, Pirkanmaan shp

:00 - 15:45 Sapere-menetelmadn sovellutusmahdollisuuksista paivahoidossa,
sa ja neuvolassa (tapausselostuksia)
Elto Tuija Valsanen Jyvaskylan kaupunki, puheterapeutti
Kirsi Laitinen, K-S shp ja th Niina Huttunen, Jyvaskylan
kaupunki

15:45 - 16:00 Koulutuspdivan paatos
Ravitsemussuunnittelija Arja Lyytikainen, K-S shp

Koulutuspaivan tavoitteena on
= antaa tietoa lapsen normaalista sydmisen kehittymisesta
- tehda aistioppimiseen perustuvaa Sapere-menetelmaa tunnetuksi lasten

terve?/denhuollon ja varhaiskasvatuksen seka paivahoidon ja ruokapalvelu
henkiléston keskuudessa

antaa tietoa ja valittéa kokemuksia Sapere-menetelman soveltamisesta
ruokailussaan erityista tukea tarvitsevilla lapsilla

Kohderyhma: paivahoidon tydntekijat, erityislastentarhanopettajat, lasten-
neuvoloiden henkilésto, lasten- ja neuvolaldakarit, lasten sairaanhoitajat,
lastenhoitajat, erityistyontekijat, ravitsemusterapeutit, paivahoidon
ruokapalvelun esimiehet ja ruokapalvelun vastaavat.

Jarjestdja: Keski-Suomen sairaanhoitopiiri / Lastentautien yksikko ja
perusterveydenhuollon yksikén Sapere-hanke.

Osallistumismaksu 35 e, joka laskutetaan tilaisuuden jalkeen

(shp:n henkildstélle koulutus on maksuton). Kahvit ja lounas ovat
omakustanteisia. Piato Agorassa seka Mattilanniemen muut ravintolat ovat
myos kaytettavissa.

IImoittautumisohje: tiistaihin 14.9.2010 mennessa koulutusyksikkdon
sp: koulutuspalvelut@ksshp.fi tai puh. 014 - 269 1379 tai 014 - 269 2795.
Osallistujien maara enintadan 190 henkiloa.
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%an paivikodin pikkukokit

vaskyl: séi, Linnan eskarissa, kokkikoulussa on valmistettu kokonaisia aterioita jo yli kymmenen vuoden ajan.
(IERE S EX suhen tmmmtavuoden alkana mahdolllsuus Toiminta kattaa kaikki sisallolliset orientaatiot ja

(seen. Suunnitteluvaiheessa lapset (kaksi kerrallaan)
dessa mita haluavat valmistaa, mita raaka-aineita tarvitaan ja kuinka paljon. Sltten paatetaan, ketka ystavat ja
en kutsutaan. Kutsuttaville valmistetaan kortit ,joissa ndkyy aika, paikka ja menu..

bn emannalle kerrotaan mité aineksia on tilattava. Joskus on lihdettéva ldhikauppaankin hakemaan jotakin erikoista.
lvalmistus aloitetaan aikuisen kanssa jo aamusta. Joskus jopa edellisena paivana, silla herneethan on laitettava
maan. Kaikki ruoka valmistetaan itse. Valmiita eineksia ei kayteta.

A-aineita punnitaan ,mittaillaan ja haistellaan ja maistellaankin. Aika monet lapset eivat ole koskaan nahneetkaan
iten lihapullat tehdaan tai vaikkapa pizza. Ruoka valmistetaan pikkukeittiossa omalla hellalla. Lopuksi tietenkin tiskataan

ja katetaan pikkuhuoneeseen poyta kauniisti.

uc_)lenpéiivéin aikaan vieraat kutsutaan ruokailemaan sanoen :Tervetuloa kanssamme syomaan. Ruokailun aikana lapset
I “kayttaytyvat kauniisti ruokatapoja noudattaen, tarjoavat ruokia ja keskustelevat siitd. Tarked osuus on tietenkin

& aikuisvieraalla. Syomaan kutsutaan esim. paiviakodin johtaja, erityisope, siivooja jne. Lopuksi tietenkin kaikki jaljet
. siivotaan.

—

Lempiruokia ovat ehdottomasti: Lihapullat ,muusi ja salaatti, makaronilaatikko, hernekeitto, pizza ja suklaamousse tai

muffinssit tai letut jdlkiruokana. Ruuanvalmistuksen aikana lapsia kuvataan, samoin ruokailuhetkelld ja lasten kuvat seka
Kertomukset itse toiminnasta kirjataan lapsen portfolioon.

Hienoja hetkia, mukavia muistoja, Mervi Luoma
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ja limaise -pedanet — www-sivusto " http://www.peda.net/veraja/projekti/saperemenetelma

Qimijoiden omatsivutahtip.//www:peda.netiveraja/projekti/saperemenetelma/koulutukset saavat ennen
fa taydennysta (sinne paasee salasanalla, joka on jaettu jokaiseen hankekuntaan)i:

an saakka pidettyjen koulutusten kalvosarjat
.‘ uslupa Joka on erityisesti suunniteltu Sapere-toiminnan edelleen esittdmiseen/kuvaamiseen
il alllsuusluettelo

[ kumentomtlkansmn lisasivut
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== Lampzmat Rittokset RaiRille hanketoimijoille yhteistyostd ja

—

iloista, aurinRoista ja aistiriRasta Resdd !

Arja Lyytikainen ja Aila Koistinen
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