RUOKAJUHLAT TAMPEREELLA 2009-2010

Tampereen Ateria on saanut Maa- ja metsatalousministeriosta rahoitusta projektiin: Kouluruoka tutuksi
lasten- ja nuorten vanhemmille. Toimintasuunnitelma- ja aikataulu RUOKAJUHLIEN jarjestamiseen on
tehty vuosille 2009-2010. Tarkoituksena on vanhempainiltojen yhteydessa tehda kouluruoka tutuksi

vanhemmille ajatuksella” Tiedatkdé mité lapsesi sy6?”

Ruokajuhlia on pidetty syksyn 2009 aikana kahdessa koulussa. Ruokajuhlista saatu palaute on ollut hyvin
positiivista ja kannustavaa. Etela-Hervannan koulussa ruokajuhlat jarjestettiin 18.1 ja 22.2.2010.

Tietoiskun yhteydessa vanhemmilla on mahdollisuus kysyd Tampereen Aterian edustajilta kouluruokaan
littyvia kysymyksid. Tavoitteena on saada aikaan avointa keskustelua siitd, miten lasten ja nuorten
ruokailutottumuksia voidaan yhdessé aikuisten voimin edistdéd terveellisempaan suuntaan ja miten

vdlipalojen valinnoilla saadaan ateriakokonaisuudesta ravintosuosituksien mukainen.

RUOKAJUHLISSA tarjotaan vanhemmille ja koulun henkilékunnalle koululounas. Koululounas koostuu
broilerikastikkeesta, perunoista / riisistd, salaatista, ruokajuomista, nakkileivasta ja levitteestd. Ruokailun
yhteydessd vanhemmat tayttdvat kyselylomakkeen. Lomakkeessa kysytdaan vanhempien tietoja lasten
kouluruokailusta sekd palautetta tarjotusta koululounaasta. Tilaisuuden jalkeen vanhemmille [&hetetdan
vield kysely kotiin. Kyselyssé pyydetdén vastausta Ruokajuhlien sisallén tarkeydestd, sekd koululounaan
merkityksesta paivan ateriana. Lomakkeiden mukana koteihin I1&ahetetddn my6s Ruokajuhlien magneetti.

Magneetissa on teksti ” Mit& so6it koulussa tan&dan?”

Syys - lokakuussa 2010 RUOKAJUHLAT laajenee pidettavaksi kymmenessa isossa koulussa.
Projektin tulokset julkaistaan joulukuussa 2010. Tulosten perusteella tehdaan paatds siita, jatketaanko
tietoiskuja ja ruokajuhlia jarjestamista myds 2010 vuodesta eteenpain 1. ja 7. -luokkalaisten vanhemmille

seké mahdollisesti myds muiden ikédryhmien lasten vanhemmille.
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