MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN KESKUS RY

LOPPURAPORTTI HANKKEESTA
Hyvan mielen ruoka - Oppia ja elamyksia alakoululaisille ja vanhemmille
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1. Hankkeen tavoitteet

Hankkeen tavoitteena oli kehittdd vanhempainiltoihin sopiva kaytannonlaheinen
neuvontapalvelu ja -aineistopaketti, jossa innostetaan vanhempia ottamaan vastuuta
ja toimimaan esimerkkina lasten ruokailussa. Neuvonnalla oli tavoitteena tuoda esiin
mm. kasvisten helppoja kayttévinkkeja niin, etta tapahtuma ei lisdéa vain teoriatietoa
vaan myos kaytannon taitoja ja innostusta kasvisten kayttéon ja terveelliseen
ruokailuun. Kotona kaytettavaksi oli tarkoitus suunnitella seurantapassi, jolla
kasvisten syontia voi seurata.

Hankkeella pyrittiin tavoittamaan 7500 alakoululaisen vanhempaa. Hanketta
tarkemmin suunniteltaessa paadyttiin kuitenkin siihen, etta neuvonta kohdistetaan
vanhempien liséksi myds heidan alakouluikaisiin lapsiinsa. Nain saatiin
perheenjasenten yhteinen tilaisuus, jossa yhdessa opitaan havainnollisen ja
innostavan ohjelman myota kasvisten syomisesta ja terveellisesta ruokavaliosta.
Lasten innostus vaikuttaa vanhempiin. Arvioitiin myos, ettd yhteisiin tapahtumiin
saadaan paremmin osallistujia paikalle.

Tavoitteena oli myds tarjota neuvontapalvelu ja aineisto koulujen ja
vanhempainyhdistysten kayttoon ja hankittavaksi hankeajan jalkeen.

Pitemman tédhtdimen tavoitteena oli
Edistaa vanhempien huomion kiinnittymista lastensa, itsensa ja koko perheen
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, ruuan laatuun ja terveellisyyteen.
Herattdd vanhempien kiinnostus hyvinvointia edistdvaan ruokaan ja kasviksiin
sekd muokata vanhempien asenteita kasvisten syénnille mydnteisiksi niin,
ettd he omalla esimerkillaan vaikuttavat ja ottavat vastuuta lastensa
ruokailusta.
Lisata kouluruokailun arvostusta seka vanhempien etté koululaisten
keskuudessa.
Parantaa vanhempien valmiuksia hankkia, tarjota ja valmistaa runsaasti
kasviksia sisaltavaa terveellista ruokaa ja huolehtia siitd, ettd kotona on
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mahdollista nauttia terveellisia aterioita ja valipaloja sek& noudattaa
saannollista ateriarytmia.

Lisata ruuan arvostusta ja kasvisten kulutusta ja tukea saanndllisen
ateriarytmin noudattamista koululaisperheissa niin, etta ruokavalio muuttuu
terveytta edistavaksi.

Edistaa koululaisten terveytta ja ehkaista erityisesti ylipainoa ja vaikuttaa
ruokailutottumusten kautta myos yleiseen jaksamiseen ja hammasterveyteen.
Lisatéa vanhempainyhdistysten, rehtoreiden, opettajakunnan ja koululaisten
terveydesta vastaavien ammattilaisten arvostusta suomalaista ruokakulttuuria
kohtaan. Kannustaa kouluja kayttamaan Hyvan mielen ruoka -
neuvontapalveluja seké aineistoja ja Terveytta kasviksilla -kampanjan
aineistoa monella tavalla hyddyksi.

2. Hankeosapuolet ja yhteistyo

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry (MKNK) vastasi hankkeen suunnittelusta
yhteistydssa muiden toteuttajatahojen kanssa. MKNK oli vastuussa myds hankkeen
koordinoinnista, tiedotuksesta, arvioinnista ja raportoinnista.

Hankkeen yhteistydtahoina olivat Kotimaiset Kasvikset ry, Suomen Vanhempainliitto
ry ja Maa- ja kotitalousnaisten maakunnalliset piirikeskukset. Aineistot tuotti Terveytta
kasviksilla -kampanja, jonka yhteistydtahoina ovat Kotimaiset Kasvikset ry, Suomen
Sydanliitto ja Syopajarjestét. Suomen Vanhempainliitto ry vastasi hankkeesta
tiedottamisesta vanhempainyhdistyksille seka toimitti vanhempainyhdistysten
yhteystiedot.

Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskusten kotitalousneuvojat vastasivat Hyvan mielen
ruoka -tapahtumien valmisteluista, jarjestelyista, raaka-aineiden hankinnasta,
yhteydenpidosta kouluihin ja vanhempainyhdistyksiin, tapahtumien markkinoinnista,
tiedotuksesta, palautteen antamisesta ja tapahtumakohtaisesta raportoinnista.

Hankkeen vaiheita kasiteltin myés SRE:n kouluruokahankkeiden ohjausryhman
kokouksissa.

3. Hankkeen vaiheet

Hankkeen suunnittelu
Hankkeen tarkempi suunnittelu aloitettiin syksylla 2009 yhteisty6tahojen kanssa
(MKNK, Kotimaiset kasvikset, Vanhempainliitto ja MKN piirikeskusten
kotitalousneuvojia).

Alun perin hankkeessa oli suunniteltu, etté tapahtumat jarjestetaén vain vanhemmille
vanhempainiltojen yhteydessa, mutta hanketta suunniteltaessa p&adyttiin siihen, etta
tapahtumiin kutsutaan vanhemmat lapsineen. Katsottiin, ettd vanhempia saadaan
paremmin paikalle, kun lapset voivat olla mukana ja lasten innostuksen myota
saadaan vanhemmat ldhtem&én asiaan paremmin mukaan. TAma suunnitelman
tarkennus osoittautui erittain toimivaksi.

Hyvan mielen ruoka -toimintamalli
Hankkeessa suunniteltin Hyvan mielen ruoka -tapahtumat, joihin kutsutaan
alakoululaisia (1-3 Ik) vanhempineen. Tapahtumissa lapset vanhempineen kayvat
kotitalousneuvojan alustuksen (tukena Power Point -esitys) jalkeen lapi rastiradan,
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jossa on kasvisaiheisia ja terveelliseen syomiseen liittyvia tehtavia. Tehtavissa
kasviksia tunnistetaan haistelemalla, maistelemalla ja katselemalla, punnitaan itse
paivan suositeltu kuusi kourallista kasviksia seké piirretddn oman lounaan lautasen
sisaltd seka arvuutellaan ja vertaillaan tuotehintoja. Liséksi tapahtumassa voi olla
viela muita tehtavia, esim. kasvisaiheisia ristisanatehtavid, perunan heittamista
sankoon tms. Erityisesti pienimmille lapsille voi olla naité lisatehtavia erityisesti
vanhemmille suunnatun alustuksen aikana.

— o
Kasviksia tunnistettiin tunnustelemalla ja tuoksun perusteella: Kuvat: Mirja Pummila

Vaaka kertoi mita kaikkea puoleen kiloon mahtuu.
Kuva: Sari Paajanen

Paivan annosten hahmottamista
Kuva: Katri Koppanen
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Omaa lounasannosta hahmoteltiin piirtamalla. Kuva: Paivi Meronen

lllan lopuksi neuvoja pitdd yhteenvedon, kay lapi tehtavarastit ja niiden vastaukset ja
keskusteluttaa osallistujia. Osallistujat saavat mukaansa Kasvuvoimaa kasviksista -
esitteen, jossa annetaan vinkkejd vanhemmille sdanndllisesta ateriarytmista,
terveellisesta ruokavaliosta, vinkkeja kasvisten kayttéon sekd muutamia helppoja
ruokaohjeita. lllan jalkeen viimeiseksi rastiksi jaa kotona taytettava Kasviskamu -testi,
johon kerétéaéan kahden paivan kasvisannokset.

Hankkeen aineisto
Vuoden 2010 alussa maa- ja kotitalousnaisten piirikeskusten neuvojille annettiin
ohjeet tapahtumien jarjestamiseen, pohja hankkeesta tiedottamiseen, tapahtuman
esittelykirje seka lahetettiin tapahtumien aineisto (liitteend).

Aineistona Hyvan mielen ruoka -iltoihin neuvojat saivat Kasvuvoimaa kasviksista -
esitettd jaettavaksi osallistujille (yht. 4000 kpl). Esitteessa annetaan vinkkeja
vanhemmille sdanndbllisesta ateriarytmista, terveellisesta ruokavaliosta, vinkkeja
kasvisten kayttoon sek& muutamia helppoja ruokaohjeita. Osallistujille jaettavaksi
lahetettiin myos Kasviskamu —testi (4000 kpl), johon osallistujia pyydettiin kerddmaan
kahden paivan kasvisannokset. Liséksi neuvojat saivat kayttéénsa Power Point -
esityksen, jonka avulla he voivat kertoa terveellisen ruokavalion koostamisesta
erityisesti vanhemmille. Neuvojia ohjeistettiin, etta tapahtumissa voidaan myds
hyddyntda muutakin Terveyttd kasviksilla -kampanjan aineistoa (erilaisia
kasvistehtavia, ristisanatehtavia yms.).

Alkuperaisessa hankesuunnitelmassa aineiston arvioitiin valmistuvan vuonna 2009,
mutta aikataulu viivastyi tasta hieman ja aineisto jaettiin helmikuussa 2010.
Aikataulun viivdstyminen ei aiheuttanut ongelmia tai muutoksia hankkeen
toteuttamisessa.

Tilaisuuksien jarjestaminen
Kotitalousneuvojat ryhtyivat ottamaan yhteytta vanhempainyhdistyksiin ja kouluihin ja
ensimmaiset tilaisuudet jarjestettiin suunnitellusti maaliskuussa 2010. Suomen
vanhempainliitto viestitti vanhempainyhdistyksille hankkeesta (Vanhempien
Sanomissa ja s&hkopostitse) ja yhdistyksia oli kannustettu ottamaan yhteytta
alueensa kotitalousneuvojiin. Kotitalousneuvojat ottivat myos itse yhteytta yhdistyksiin
ja kouluihin ja tarjosivat tapahtumaa heille. Koulujen aikatauluista johtuen suurin osa
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tapahtumista jarjestettiin syksylla 2010 (102 kpl), kevaalla pidettiin 24 tapahtumaa.
Kevaan tapahtumien jarjestamisesta annettiin palautetta ja vinkkeja avuksi
tapahtumien jarjestamiseen.

Kun hankeaikaa jatkettiin tammikuulle 2011, jarjestettiin tammikuussa 10
tapahtumaa. Tapahtumatiedot kevaalla ja syksylla 2010 kerattiin Maa- ja
kotitalousnaisten Keskuksen nettisivuille www.maajakotitalousnaiset.fi.

Yhteensa jarjestettiin 136 (tavoitteena 125) tapahtumaa maa- ja kotitalousnaisten 15
maakunnallisen piirikeskuksen alueella (tilaisuudet eritelty liitteessa) lahes ympari
Suomen. Tilaisuuksissa tavoitettiin 5916 osallistujaa, 2201 vanhempaa ja 3745 lasta.
Tilaisuuksiin osallistuneiden maara vaihteli kahdesta yli kahteensataan henkilé6n
tilaisuuden luonteesta seka koulun ja ryhman koosta riippuen. Ao. kuvassa on
merkitty paikkakunnat, joilla tilaisuuksia jarjestettiin.
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Paaosin tilaisuudet jarjestettiin koulujen tiloissa iltatilaisuuksina. Osa tilaisuuksista
pidettiin koulun pyynnosta myos koulupaivan aikana. Tilaisuuksia jarjestettiin myos
yhteistydssa muiden tahojen kanssa. Yksi tilaisuus jarjestettiin MLL:n perheleirilla ja
tilaisuuteen yhdistettiin yhteinen ruuanlaitto. Jotkut tilaisuuksista pidettiin koulun peli-
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illan, ulkoilupéivan tai myyjaistapahtuman yhteydessa. Koulun toiveesta saatettiin
myds jarjestaa erillinen tapahtuma paivalla koululaisille ja illalla vanhemmille.

Kasvisrastirata ulkoilutapahtuman yhteydessa. Kuva: Marjut Koivisto

Kasviskamu -testi

Viestinta

Tilaisuuksiin osallistuneille annettiin Kasviskamu -testi, johon aikuisten ja lasten oli
tarkoitus keratéd kahden péaivan kasvissaldo. Testit ohjeistettiin palauttamaan Maa- ja
kotitalousnaisten Keskukseen (postitse tai webropol-testind), jolloin samalla osallistui
kilpailuun, jossa palkintona oli seka kevaalla ettd syksylla lautapeli ja ruokakirjoja.
Kevaan tilaisuuksiin osallistuneista 12 ja syksyn tilaisuuksista 54 palautti Kasviskamu
-testin. Yhteensa saatiin 66 palautettua testid, mika oli hyvin pieni maara tilaisuuksiin
osallistuneisiin verrattuna. Lasten kasvisannosten keskiarvo oli 5,2 ja aikuisten 4,7.
Joten vaikka voi olla, etta testin palauttaneet ovat "valveutuneimpien” joukossa,
heidankin kasvissaldonsa jaa alle suositellun kuuden kourallisen, joten tarvetta asian
kasittelylle on.

Kasviskamu -testista ei saatu osallistujilta tai neuvojilta juurikaan palautetta. Jossain
tilaisuuksissa oli vaikuttanut siltd, etté lapset ja vanhemmat eivét olleet halunneet
ottaa testid edes mukaan. Voi olla, ettd taulukon tayttdminen on koettu liian vaativaksi
muistaa, tai vaikka testi olisikin taytetty, se on voinut helposti jA&da postittamatta.
Testin tayttdminen ja palautteen antaminen oli mahdollista my6s netin kautta Maa- ja
kotitalousnaisten nettisivuilla olevan webropol -lomakkeen avulla. Tata kautta saatiin
vain yksi vastaus.

Kokemukset testistd antavat arvokasta tietoa arvioinnin haasteista ja pohjaa
kehittamiseen vastaavien hankkeiden yhteydessa. Arvioinnin tulisi olla erittain
helposti ja yksinkertaisesti toteutettavaa, erityisesti mikali halutaan tietoja suoraan
kohderyhmalta.

Hanketoteuttajat tiedottivat hankkeesta omille sidosryhmilleen ja toimihenkiléilleen.
Maa- ja kotitalousnaisten toimihenkilGille tiedotettiin muun muassa koulutuspaivilla
seka neuvojatiedotteilla. Suomen Vanhempainyhdistyksen jasenkirjeessa tiedotettiin
mahdollisuudesta jarjestdd Hyvan mielen ruoka -tilaisuus omalla koululla.
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Hyvan mielen ruoka -tapahtumiin kutsuttiin mukaan paikallista mediaa. Suomen
vanhempainliitto kertoi tapahtumista kahdessa Vanhempien Sanomat -lehden
kahdessa numerossa. Saatujen tietojen mukaan aiheesta kirjoitettiin ainakin 23
lehtiartikkelia ja tehtiin nelja radiojuttua. Lehtileikkeet ovat tdman raportin liitteena.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus julkaisi artikkelin aiheesta KOTI-lehdessa (liitteend).

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus tiedotti liséksi hankkeesta tammikuussa 2011
mediatiedotteella Lisda kasviksia lasten lautaselle. Tiedote lahetettiin maakuntien
suurimmille sanomalehdille ja joillekin paikallislehdille sek& ruokatoimittajille.
Hankkeesta tiedotettiin myds internetissa Maa- ja kotitalousnaisten seka Suomen
vanhempainliiton sivuilla.

4. Tulokset ja niiden arviointi

Osalllistujien palaute

Tapahtumista saatiin paaosin erinomaisen hyvaa palautetta seka opettajilta,
vanhempainyhdistyksilta ettéa osallistuneilta lapsilta ja aikuisilta. Erityisesti hyvaa
palautetta sai tilaisuuksien havainnollisuus. Kasvisrastit koettiin mielenkiintoisiksi ja
mielekkaiksi. Niista jai vanhemmillekin tunne, ettd opittiin uutta. Yllattavasti lapset
saattoivat osata tunnistaa kasviksia paremmin kuin aikuiset. Lapset tekivat
rastitehtavia innolla ja olivat ylpeitda, kun saivat tehdéa niitd yhdessa vanhempien
kanssa. Lasten mielesté oli myos hienoa nayttaa vanhemmille, kuinka reippaasti he
maistelivat ja tunnistivat eri kasviksia. Erds poika sai ruokarajoitteisen isdnséa
maistamaan paprikaa.

Erityisesti kasvisten haistelu ja maistelu koettiin antoisaksi ja kasvismaistiaisia
toivottiin lisda. Toivottiin myds erikoisempia maisteltavia. Lapset soivét tarjolla olleita
kasviksia niin innokkaasti, ettéd vanhempien piti joissain tapauksissa jopa hillité heita.

Puolen kilon kasvissaldon tayttaminen vaa’alle auttoi hahmottamaan paivittaista
kasvistarvetta omassa arjessa. Osallistujat tulivatkin vakuuttuneeksi, etta
suositukseen paaseminen ei olekaan niin mahdotonta. Joistain tilaisuuksista oli saatu
jalkeenpain viestia, etta tilaisuus oli todella innostanut laajentamaan omaa
kasvisvalikoimaa ja kokeilemaan uusia kasviksia.

Myds ruokaohjeet ja vinkit otettiin ilolla vastaan ja toivottiin jatkossa vélipala- ja
iltapalakursseja, jotta saataisiin vinkit viela paremmin kaytantoon.

Kritiikkiakin saatiin, jotkut osallistujat harmittelivat, etta tapahtuman vuoksi pitaa tulla
erikseen vanhempainiltaan. My6s kasvisten yleisesta kalleudesta valitettiin tai siita,
ettd kasvikset ovat tuttuja, mutta "ei meilla niitd syoda”.

Opettajat totesivat, etta tilaisuudet olivat hyva oppimistilanne ja sama tapa kasitella
asiaa toimisi koulun opetuksessakin. Eraskin aluksi varauksella suhtautunut opettaja
yllattyi, miten hienosti vaikea kasite (paivan kasvissuositus) meni lapsille perille
mukavia tehtavia tehdessé. Terveytta kasviksilla -sivuston aineistosta opettajat saivat
lisda vinkkeja asian kasittelyyn koulussa.

Lis&é vastaavia tapahtumia ja yhteisty6ta toivottiin jatkossakin. Ehdotettiin myés, etta

vastaavia tapahtumia jarjestettaisiin myds vanhemmille ikaluokille. Tilaisuus heratti
keskustelua myods kouluruuasta ja sen laadusta.
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Vanhempien kommentteja:
"Tarked ja antoisa tapahtuma”
"Todella valaiseva kokonaisuus”
"Hyva ja napakka asiaplajays hauskalla tavalla toteutettuna”
"Seka aikuisille ettd lapsille sopivasti tietoa”
"Mieleenpainuva toteutustapa”
"Tekee hyvaa miettid naita ja testata kasvisten syontiaan”

Neuvojien palaute ja arvio tilaisuuksista

Tilaisuuksien tunnelmaa kehuttiin positiiviseksi ja vapautuneeksi. Neuvojat kertoivat
palautteessaan, ettd perheet olivat olleet innolla mukana ja tilaisuudet olivat
keskustelevia. lllat olivat hyvia vuorovaikutustilanteita myds vanhempien ja opettajien
kesken hiukan erilaisissa merkeissé kuin perinteisessa vanhempainillassa.

Neuvojat kertoivat, ettd oli ilahduttavaa nahda perheiden positiivinen yhdessa
tekemisen meininki ja myodnteiset makukokemukset kasviksia maistellessa. Kun koko
perhe oli yhdessa, lasten innostus myds vaikutti vanhempiin, ostospaatésten
tekijoihin.

Kasvisnayttelyyn tutustuttiin yhdessa. Kuva: Katri Koppanen

Neuvojilla meni tilaisuuksien sopimiseen ja jarjestelyihin huomattavasti aikaa, kun
peruutuksiakin tuli jonkin verran. Kiireisia vanhempia oli valilla vaikea saada mukaan
ja moni koulu kieltaytyikin tarjotusta tilaisuudesta. Jatkossa vastaavien tapahtumien
yhteyteen tulee varata runsaammin aikaa markkinointiin ja yhteydenpitoon.

Saatiin my6s palautetta, ettd vanhempainillat on jo sovittu ja valmiisiin
vanhempainiltoihin sijoittamisessa ongelmana oli se, etta niissa jo tarpeeksi ohjelmaa
kouluasioiden kasittelyssa eikéa yhteisia aikoja ole varata enda muuhun toimintaan.
Koulun muuhun illanviettoon yhdistettyna (esim. peli-ilta) vékea sai paremmin
paikalle. Suosiota saivat myds aamutilaisuudet, joihin tuli vuorotyélaisia, aitiyslomalla
olevia yms. lltaisin kun harrastukset aiheuttavat paallekkaisyyksia. Muutamassa
tilaisuudessa ongelmana oli vdh&inen osanotto, talléin ongelmia oli tiedotuksessa ja
ilmeni myos paallekkaisyyksia.
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Innostus tapahtumaan vaihteli huomattavasti alueittain ja kouluittain. Oli kouluja,
jossa ei innostuttu asiasta ja saatettiin perua tilaisuus viime hetkell&a, mutta oli myds
kouluja, joissa heti otettiin mielelladn vastaan ja saatiin vakeé paikalle,
parhaimmillaan kaikki vanhemmat ja myds isovanhempia. Vanhempainyhdistyksen
aktiivisuus ja innostus vaikutti seka tilaisuuden jarjestdmiseen etta sen
onnistumiseen. Eras neuvoja totesi, etta yksikin aktiivi riittd&, joka saa
vanhempaintoimikunnan ja opettajat innostumaan aiheesta ja vaen paikalle.

Aktiivinen vanhempainyhdistys jarjesti illan paatteeksi
kasvisbuffetin. Kuva: Kirsti Jarvensivu

Vaihtelevasti kiire tuntui vaikuttavan myds itse tilaisuuksissa, osassa tuntui, etta
vanhemmilla on kiire l&hted pikaisesti tilaisuuden jalkeen. Osassa tilaisuuksista
vanhemmat taas viipyivat pitkdan jaaden keskustelemaan ruoka- ja
ravitsemusasioista.

Kokonaisuuden arviointi

Kokonaisuutena voidaan sanoa, ettd Hyvan mielen ruoka -tapahtumat olivat erittain

onnistuneita. Tapahtumissa saatiin vietya tarkeaa asiaa perheisiin havainnollisesti ja
innostavasti. Hankkeessa pystyttiin luomaan toimiva ja kaytannénlaheinen konsepti,
jota eri tahot voivat toteuttaa jatkossakin.

Perheiden yhteisia hetkia ei varmastikaan ole liikaa, joten tallaiset tapahtumat ovat
tarkeitd. Samassa tilaisuudessa pystyttiin vaikuttamaan seké aikuisiin etta lapsiin,
jolloin lasten into ja kiinnostus varmasti vaikutti vanhempiin, jotka kuitenkin tekevéat
perheen ruokahankinnat. Myts vanhempien esimerkkinad toimiminen ja vanhempien
vastuu saatiin tuotua esille hyvasséa hengessa.

Vaikka vélilla oli myds ongelmia saada kiireisia perheita paikalle, koettiin, ettd paikalle
saapuneet olivat erittain tyytyvaisia illan antiin. Hankkeen tavoitteena oli kohdata
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7500 vanhempaa. Hankkeen tarkemman suunnittelun myé6ta kohderyhmaa muutettiin
niin, etta tavoitteena oli kohdata 6250 aikuista ja lasta. Tasta tavoitteesta jaatiin
hieman, kun osallistujia oli 5916. Keskim&ariin tilaisuuksiin osallistui 44 henkila.

Haastavaa kokonaisuuden kannalta tietysti on, ettd usein tallaisilla tapahtumilla ei
tavoiteta niitd ihmisid, jotka eniten tietoa tarvitsisivat, koska he eivat tilaisuuksiin
yleensa saavu.

Vaikka terveellisen ruokavalion noudattamisesta, kasvisten syénnin lisddmisesta,
tasaisesta ruokarytmista ja lautasmallista on puhuttu ja puhutaan paljon, néaiden
asioiden kaytantton viemista tarvitaan edelleen. lhmisten tietdmyksessa ja
osaamisessa on paljon eroja. Kuten eras neuvoja totesi "Ruuan terveellisyydesta ja
kasvisten sy6nnin tarkeydesta ei voi puhua liikkaa”.

5. Jatkotoimet

Tapahtumien toimintamalli todettiin hyvaksi ja toimintamallista tiedotetaan
vanhempainyhdistyksia ja maa- ja kotitalousnaisten paikallisyhdistyksia, jotta
tilaisuuksia voidaan jarjestad myds omatoimisesti. Sahkdinen aineisto ja ohjeet
tapahtuman jarjestamiseen tulee Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen internetsivuille
www.maajakotitalousnaiset.fi. Tapahtumia markkinoidaan edelleen Suomen
vanhempainliiton kautta vanhempainyhdistyksille.

Lisda vastaavia tapahtumia ja yhteisty6ta toivottiin jatkossakin. Ehdotettiin myos, etta
vastaavia tapahtumia jarjestettaisiin myds vanhemmille ikaluokille.

Vuonna 2011 maa- ja kotitalousnaisilla on mahdollisuus jarjestaa vastaavanlaisia
kasvistapahtumia koulupaivan aikana pidettavia kasvistapahtumia maa- ja
metsatalousministerion markkinoinnin ja tuotannon edistdmisen rahoituksen turvin.

Tasta hankkeesta saatujen kokemusten perusteella voidaan suunnitella myods
tulevaisuuden hankkeita. Esimerkiksi jotkut opettajat toivoivat huomiota kiinnitettavan
ruokailutapoihin. Vanhempien keskuudessa nousi esiin myds huoli energiajuomien
kaytosta. Kasvisten kalleus tuntuu edelleen olevan sitkedssa elava kasitys, jonka
muuttamiseksi tarvittaisiin kdytannonlaheista viestintaa. Tilaisuus herétti keskustelua
myds kouluruuasta (esim. keskuskeitti® vrt. koulussa itse valmistettu) ja sen laadusta,
joten kouluruokaan liittyvat hankkeet lienevat edelleen ajankohtaisia.

6. Loppuraportin tiivistelma

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus toteutti yhdessa 15 maakunnallisen piirikeskuksen
kanssa hankkeen Hyvan mielen ruoka. Maa- ja kotitalousnaisten Keskus vastasi
hankkeen suunnittelusta, koordinoinnista ja raportoinnista. Maa- ja kotitalousnaisten
piirikeskukset vastasivat itse tapahtumien jarjestamisesta ja tapahtumien
raportoinnista.

Yhteistydssa hankkeen suunnittelussa oli Kotimaiset kasvikset ry ja Suomen
vanhempainliitto ry. Terveytta kasviksilla -kampanja, jonka yhteistyétahoina ovat
Kotimaiset Kasvikset ry, Suomen Sydanliitto ja Sy0pdajarjestot vastasi aineiston
tuottamisesta hankkeeseen. Suomen Vanhempainliitto ry vastasi hankkeesta
tiedottamisesta vanhempainyhdistyksille.

Hankkeessa kehitettiin toimintamalli, jonka avulla innostetaan vanhempia ottamaan
vastuuta ja toimimaan esimerkkina lasten ruokailussa. Tavoitteena oli tuoda esiin
mm. kasvisten helppoja kayttdvinkkeja ja innostaa kasvisten kayttoon ja terveelliseen
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ruokailuun. Kotona kaytettavaksi suunniteltiin testi, jolla kasvisten syontia voi seurata
ja jonka avulla hankkeen vaikuttavuutta voitaisiin arvioida. Kaytannossa arviointi ei
passin avulla onnistunut toivotussa mittakaavassa, silla testia palautettiin vain vahan.

Hankkeen kustannusarvio oli 87 000 euroa. Toteutuneet kustannukset olivat 87 591
euroa, mihin sisaltyi koko hankkeen suunnittelu, koordinointi ja raportointi seka
aineiston suunnittelu ja tuottaminen sek& 136 Hyvan mielen ruoka -tapahtumaa
jarjestelyineen eri puolella Suomea.

Hyvan mielen ruoka -tapahtumiin kutsuttiin alakoululaisia (1-3 Ik) vanhempineen.
Yhteensa 136 tapahtumaan osallistui 5916 henkil6a (2201 aikuista ja 3745 lasta).
Tapahtumissa aikuiset ja lapset suorittivat kasvisaiheisia ja terveelliseen syomiseen
liittyvia rastitehtavid. Tehtavissé kasviksia tunnistettiin haistelemalla, maistelemalla ja
katselemalla, punnittiin itse paivan suositeltu kuusi kourallista kasviksia sekéa
piirretdan oman lounaan lautasen sisalto, ja arvuuteltiin ja vertailtiin tuotehintoja.
Tehtavien lisaksi terveellista ruokavaliota, ateriarytmid, lautasmallia ja kasvisten
nauttimista kaytiin neuvojan opastuksella keskustellen. Osallistujat saivat mukaansa
Kasvuvoimaa kasviksista -esitteen, jossa annetaan vinkkeja vanhemmille
saanndllisesta ateriarytmista, terveellisesta ruokavaliosta, vinkkeja kasvisten kayttéon
sekd muutamia helppoja ruokaohijeita. Illlan jalkeen viimeisena rastina oli kotona
taytettdva Kasviskamu -testi, johon kerétdan kahden paivan kasvisannokset.

Kokonaisuutena voidaan sanoa, ettd Hyvan mielen ruoka -tapahtumat olivat erittain
onnistuneita. Tapahtumissa saatiin vietya tarke&é asiaa perheisiin havainnollisesti ja
innostavasti. Hankkeessa pystyttiin luomaan toimiva ja kaytanndnlaheinen konsepti,
jota eri tahot voivat toteuttaa jatkossakin.

Liite 1 Hyvan mielen ruoka -tapahtumat

Liite 2 Aineisto

Liite 3 WWw-sivujen aineisto ja mediatiedote

Liite 4 Lehtiartikkelit tapahtumista

Liite 5 Hankkeen kustannustoteuma

Liite 6 Ohjausryhméan poytakirja kokouksesta 28.2.
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