Koulumarjahanke 2009-2010, Arktiset Aromit ry

Arktiset Aromit ry:n Koulumarjahanke 2009-2010 8skasten ja aikuisten kiinnostusta
marjoihin ja niiden hyddyntamiseen kouluissa sekitti marjatietoa. Hanke my6s kokosi
yhdistyksen menekinedistamishankkeessa syksyll8 pdfestettyjen valtakunnallisten
koulumarjaviikkojen palautteet peruskouluille tefita kartoituksen tueksi.

Ravitsemusalan ammattilaisiin vaikutettiin hanklsae¥alipalalla on vélia -seminaarin (160
osallistujaa) avulla. Seminaarissa korostettiinjojan mahdollisuuksia terveellisten
valipalojen ja kouluruokailun kehittdmisessa sealsidn ravitsemuskasvatuksen merkitysta.

Hankkeen aikana toteutettiin Vélipalalla on Valiéokaohjekilpailu, johon osallistui 41
aikuista ja 52 alle 17-vuotiaista yhteensa 145d@lgeKilpailussa keratyista ohjeista koottiin
Valipalalla on valia -esite (painos 65 000 kpltajgaettiin opettajille ja nuorille
kohdennetuilla messuilla, Kotitalousopettajierolitkoulutuspaivilla, kotineuvontajarjestdjen
valityksella ja tilausten perusteella yli 500 pémmsiulle. Kilpailun ohjeista
kayttokelpoisimmat muokattiin ammattikeittididenttakaavaan ja laitettiin yhdistyksen
kotisivuille. Sinne lisattiin myos ekstranet-opetineistoa opettajille koulumarjateeman
taustatueksi.

Hankkeen aikana kartoitettiin marjaretkien jarjestiad ja marjatietamystéa. Kyselyyn vastasi
47 kotitalousopettajaa, 55 biologian opettajaalj@a@koulun rehtoria seka 218
seitsemasluokkalaista. Kartoituksesta selvisi, @#ouluissa marjaretket ovat usein osa
koulun jokavuotista toimintaa, mutta ylakouluissiggnehdaan vain satunnaisesti tai ei
koskaan. Marjaretkien toteutusta rajoittavia takdj@vat opettajien mielestd muun muassa
kuljetuskustannukset, lahimetsien marjasadon vah@nen, kiire seka turvallisuuteen
liittyvat tekijat, kuten suuret ryhmakoot.

Opettajat toivoivat lisaa luonnontuotteiden kagrieoppikirjoihin, silla oppilaat eivat saa
nykyisista oppikirjoista riittdvasti tietoa jokarhienoikeuksista tai luonnonmarjoista ja niiden
kaytosta. Oppikirjojen lisaksi oppilaille jaettavoheismateriaaleja pidettiin tarkeina.
Opettajat toivoivat muutoksia valtakunnalliselleetyssuunnitelmatasolla asti, jotta ne
nakyisivat oppikirjoissa. Opetussuunnitelmiin tefit@nuutos lisaisi myos raha- ja
aikaresursseja luonnonmarjoihin liittyvaan opetekse

Seitsemasluokkalaisilta kysyttiin heidan luonnonatetamystaan, kayttétottumuksiaan ja
poimintaan osallistumistaan. Enemmist6 nuoristangduonnonmarjoja kerran tai kahdesti
vuodessa, vaikka osalle se ei ole kovin mielui€gapilaat pitavat silti luonnonmarjojen
kayttoa tarkeana.



