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Kerhokeskuksen Makukoulu ABC kerhoihin -hanke ta@kdkoulun ja Sapere-menetelman
osaksi koulujen kerhotoimintaa tuottamalla Sapeesetelmadn perustuvan kerhonohjaajan
oppaan tehtavineen. Tavoitteena on, etta kerholamaksuvat monipuolisen ruokavalion ja
kasvavat rohkeiksi, itseaan ilmaiseviksi ja tigta@skuluttajiksi, joilla on terve
suhtautuminen syomiseen.

Hankkeen aikana materiaali Aistien ruokamaailmaapas kerhonohjaajalle / Sinnrikt i
matvarlden! -guide for klubbledaren tuotettiin sskémen- etta ruotsinkielisena. Sita
painettiin suomeksi 4000 kpl ja ruotsiksi 700 Rhteriaali julkaistiin Educa 2010 -messuilla
ja jaettiin maksutta kaikille Suomen peruskouluille

Materiaali sisdltaa 76 sivua ja kahdessa kokkikeshgilotoituja tehtavia 14 kerhokerralle.
Kerhokerroilla tutustutaan aistien merkitykseenkaitutilanteissa, arvioidaan erilaisia ruokia
eri aistien avulla ja harjoitellaan aistimustenaisua kuvallisesti ja draaman keinoin. Tarjolla
on myos tehtavid, joissa tutustutaan ruoan aigiitt@minaisuuksiin luonnontieteellisesta
nakokulmasta, seka tietoja ruoan alkuperasta, hnotta ja laadusta.

Oheismateriaalina tuotettiin monipuoliset koulutalskt, jossa esitellaén syntynytta
materiaalia ja koulun kerhotoiminnan erikoispiitéeiKalvot siséltavat myds paljon
kaytannon tehtavid. Samoin tuotettiin myods kalvasappilaille. Ohjaaja voi kayttaa kalvoja
monistemateriaalina tai taustamateriaalina. Paijegttoppaiden pdf-versiot ja kalvot ovat
kaytettavissa osoitteessa www.kerhokeskus. fi/filemiminta/makukoulu.

Hankkeen aikana jarjestettiin myos kysely Saperaateméan tunnettavuudesta, sen
sopivuudesta kerhotoimintaan ja tuotetun matendahdusta. Kyselyyn vastasi 172
henkil64, joista vain 17 tunsi menetelman entuwadastKaikki vastanneet olivat sitd mielta,
ettd menetelma sopii erinomaisesti kerhotoiminjadeerhot ovat hyvéa paikka
ruokakulttuurin monipuolistamiselle. Aistien ruokaaillmaan! -opas koettiin rakenteeltaan ja
ulkoasultaan selkedksi ja siséll6ltd&dn monipuobsek

Hankkeen aikana jarjestettiin myos yksi koulutusskhgissa LUMA tiede- ja
teknologiapaivilla. Siihen osallistui 35 henkilda.



