Aistien avulla ruokamaailmaan — Sapere-menetelmarelittaminen
varhaiskasvatukseen, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

Keski-Suomen sairaanhoitopiirin hanke Aistien avullokamaailmaan — Sapere-menetelmén
levittdminen varhaiskasvatukseen kaynnisti Sapezeetelman valtakunnallisen levittamisen.
Sapere on kaikkia aisteja aktivoiva ruoka- ja sMhuskasvatusmenetelma, joka antaa
lapsille mahdollisuuden iloiseen, kokeelliseenn@aehtoiseen kokemukseen
ruokamaailmasta. Menetelma otettiin kayttdon odasi@n perushoitoa, kasvatusta ja
opetusta yhteistydssa ruokapalveluhenkiloston kahaskealueilla: seitseméssa Keski-
Suomen kunnassa ja Turun kaupungissa.

Hankkeessa luotiin kanava, opetussisalltt ja aligeetoimintatavat Sapere-
menetelmakoulutuksille ja lasten ruokakasvatuks$iggyvan tietotaidon levittdmiselle.
Liséksi tuotettiin toimintamalli lasten paivahoitmkailun toteuttamiseen niin, etta
mahdollistettiin Sapere-menetelmaan liittyva lasisallistuminen ruokatehtaviin ja
aistiharjoitteisiin. Aineiston levittdmiskanavaksotettiin uudet verkkosivut seka
valtakunnallisiin ettd hankekuntien omiin tarpeigivww.sapere.fi/www.makukoulu.fi ja
www.peda.net/veraja/projekti/saperemenetelma).

Hankkeeseen mukaan tulleiden paivakotien lukumaéliisdi kaksinkertainen asetettuun
tavoitteeseen ndhden. Hankekunnissa Sapere-megaatpknehdytyskoulutuksia jarjestettiin
yhteensa 23 ja syventavia koulutuksia tiimivastéakiolme. Valtakunnallisia koulutuksia
jarjestettiin kaksi. Tuotetun koulutusmateriaaiaadun kokemuksen ja palautteiden
perusteella Sapere-menetelman ammatillisen tayd&onjutuksen sisallosta on
valmistumassa opetussuunnitelmarunko, ja luentamateon taltioitu hankkeen
verkkosivuille jatkokayttba varten.

Hankkeen tuloksena lasten ruokakasvatus on nousarhaskekuntien varhaiskasvatuksessa
nakyvaksi toiminnaksi: perehdytyskoulutukseen ostail 836 varhaiskasvatuksen
ammattilaista, ja 72 tyontekijaa sai syventavanetelmakoulutuksen. Sapere-menetelman
kayttgjia on 43:ssa paivahoidon yksikossa, ja seodettu ammattilaisten keskuudessa
toimivaksi ruokakasvatuksen kaytannoksi.

Hanke toi uusia, hyvid ruokakasvatuskaytantoja &askumppanuuteen. Esimerkiksi lahes
1000 lasta ja vanhempaa tavoittanut kokemuksellgigtirata -toimintamalli antaa lapsille ja
perheille aitoja ruokaelamyksia kaikilla aisteilMyos paivahoidon kasvatushenkiloston ja
ruokapalvelun valinen yhteisty0 on tiivistynyt hakkinnissa positiivisella tavalla.

Osahankkeena kehitettiin, testattiin ja tuotettiusi realistinen malli lasten ruokapalveluihin.
Lapsilahtdinen, ruokakasvatuksen tavoitteita jautista tukeva pedagoginen ruokalista on
kaytossa 14 paivakodissa.

Lasten ruokakasvatusasiat ovat hankkeen aikanasBamsaasti valtakunnallista ja
paikallista myonteista julkisuutta. Sapere-menedietm antanut lapsille ruokailon
kokemuksia, ja he ovat oppineet syomaan entisg&nparn ja monipuolisemmin etenkin
kasviksia, hedelmid, marjoja, viljaa ja kalaa.

Hanke on dokumentoitu huolella ja siitéd on valmistitai valmistumassa useita
opinnaytetoita. Hanketta on esitelty kansainvaliddsllannissa EUPHA:n konferenssissa ja
Sapere-foorumilla seka pohjoismaisissa Ny Nordisk Mhteistydtapaamisissa Tanskassa ja



Ruotsissa. Suomen Lihavuustutkijat ry myonsi Ais@eulla ruokamaailmaan -hankkeelle
vuoden 2010 painonhallintapalkinnon tydstéa lastigrainon ehkaisemiseksi.

Hankkeelle on haettu jatkorahoitusta STM:n tervexgdisstamisen maararahasta.
Jatkohankkeeseen on tulossa mukaan noin 100 péiithgksikkda 23:sta kunnasta. Lisaksi
toiminta on levidmé&ssa varhaiskasvatukseen pit@t€ulussa, Espoossa ja Helsingissa.



