Hyvan mielen ruoka, Maa- ja kotitalousnaiset

Maa- ja kotitalousnaisten hanke Hyvan mielen rukddaitti toimintamallin, jossa jarjestettiin
Hyvan mielen ruokailtoja 1.—3. luokkalaisille alakolaisille ja heidan vanhemmilleen.
Tavoitteena oli innostaa vanhempia toimimaan edikieé lasten ruokailussa, innostaa
kasvisten kayttoon ja terveelliseen ruokailuun. kkaen aineistot tehtiin yhteistyossa
Kotimaiset Kasvikset ry:n, Sydanliiton ja Syopagstpjen Terveytta kasviksilla -kampanjan
kanssa. Suomen Vanhempainliitto ry vastasi hankkednttamisesta
vanhempainyhdistyksille.

Hyvan mielen ruoka -tapahtumia jarjestettiin 15 kuamnallisen piirikeskuksen kanssa 136
kappaletta ja niilla tavoitettiin 5916 osallistujgakuisia 2201 ja lapsia 3745). Tapahtumissa
aikuiset ja lapset suorittivat kasvisaiheisia j@eelliseen sydomiseen liittyvia rastitehtavia:
kasviksia tunnistettiin eri aistien avulla, paiammokseksi suositeltu kuusi kourallista
kasviksia punnittiin itse, oman lounaslautasenitgigdirrettiin ja tuotehintoja arvuuteltiin ja
vertailtiin. Tehtavien lisaksi terveellista ruokéiega, ateriarytmid, lautasmallia ja kasvisten
nauttimista kaytiin Iépi neuvojan opastuksella kest&llen. Osallistujat saivat mukaansa

kahden paivan kaswsannokset.

Hankkeessa pystyttiin luomaan toimiva ja kaytanabeinen konsepti, jota eri tahot voivat
toteuttaa jatkossakin.
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Maa- ja kotitalousnaisten jarjestamien Hyvan nmelgoka -tapahtumien koulut kartalla.



