Operation skolmat, Finlands svenska Marthaférbund

Finlands svenska Marthaférbund startade 2009 pietjskbm heter "Operation skolmat”.
Malsattningen med projektet omfattar foljande penkt

» Forbattra kostvanorna, dka fiberintaget och reduseckerkonsumtionen

» Fdrnya gronsaksrepertoaren, inféra en gronsaksbaffékomplement till
varma maten

» Infora Sapere, sensorisk traning, ett pedagogmsiktyg for att stoda
maltiden

» Fortbilda och inspirera maltidspersonal

* Involvera féraldrar, erbjuda familjematlagningslers

 Involvera beslutsfattare pa orten, arrangerat "koekler” mellan olika
partier. En lekfull kvall dar vi diskuterar maltidesom ofta bortprioriteras i
bade kommun och stad

Operation skolmat har varit verksam med foljandenaot:

« Arrangerat fyra veckor gronsaksbuffévecka, pa fika orter
(projektskolor). 850 personer tagit del av gronbakie.

* Arrangerat fyra kockduellkvéllar (Kokkisota). 40rpener deltog i
Kockduellkvallarna.

« Overlamnat fyra budkavlar till politiker och tjaestan i samband med
avslutningen av projektet i skolorna. Dar dnskaatvistaderna och
kommunerna skall satsa pa mat och kvalitet samptdjgktets arbete som
modell for utveckling. 910 personer deltog i prajakslutningen med
festlunch och 6verlamning av budkavel.

« Vid sju olika tillfallen har kokspersonal forthiltda 250 personer har fatt
fortbildning och inspiration i arbete med offenttigaltid.

* Arrangerat nio matlagningskurser for familjer. 3rgoner har deltagit i
matlagningskurserna.

* Handledning av personal i undervisningsmetoden i8agant undervisat
elever i Sapere, i fyra skolor totalt tio lektiorieskola. 200 personer har
fatt undervisning och handledning i undervisningsden Sapere,
dessutom skolades i november 100 personer pa Almetbden Sapere.

« Den medial synlighet har varit stor, bara i awéidiointervjuer samt 12
tidningsintervjuer eller artiklar, dartill inledqeojektarbetarna i mars
Bloggar med 50-tal inlagg.

Vi har sett markbara skillnader i gronsakskonsungiomellan en "vanlig skolmats vecka”
och Operation skolmats gronsaksbuffévecka. Mellahd@nger mera gronsaker har barnen
och ungdomarna étit. Vi lyckades oka fiberintag@nf3 g till 8 g (alltsa helt enligt
rekommendationen).

Genom att erbjuda en lustfylld, vackert serveraihgaksbuffé med fritt valbara
gronsaksalternativ ater barnen battre, alltsa n®8paciellt i lagstadieskolorna marktes en
minskning ibland med halften av den varma mateta @jyr industrimat) da tallrikarna fylldes



med gronsaker och farskt hemgjort bréd. En dag d&esbakade brdd, bjod vi pa bredbar
farskost (kvark, orter och vitlok) samt en humniliknackebrodet. Da steg
knackebrodskonsumtionen (fibrerna) med 5 ganger.

Barnen sjalv har berattat om hur de var markbattaréioch kdnde sig piggare under
specialveckan. Flera foraldrar har aven de beratfatill och med skrivit tidningsinsandare
om hur de markte hur bra deras barn madde ochehimtel alls var i desperat behov av
mellanmal pa eftermiddagen.

Under specialveckorna serverade vi eleverna octopaten pa de fyra projektskolorna en
gronsaksbuffé. Ett rikt utbud av inhemska framstleffiska rotfrukter, grénsaker, kal, linser
och baljvaxter och hemgjort brod. Det var en pestamning, de var férvantansfulla,
tacksamma och glada. Till stAmningen horde de deiftgpred genom att baka och
exempelvis rosta rotfrukter i ugnen. Ca 50 elevakér matskolka i hbgstadieskolan, alla
elever at i skolan under specialveckan.

Endast Karleby har infort gronsaksbuffé som en gesaen satsning under tre dagar i veckan,
ovriga orter dar vi varit verksamma har inte anmigiit buffén som en ordinarie satsning.
Framst handlar det om att personalen inte ar mmativech far stod av kostchefen eller
arbetsledningen. Ett gott rad for att stoda personélket vi framfort pa alla orter ar att
grunda ett kost-team for att tillsammans fatta &lbleslut i fragan samt stoda och inspirera
personalen i kdket.

Under projekttiden har vi introducerat den lustiglisensoriska metoden, Sapere, i de fyra
projektskolorna. Eleverna har uppfattat det somkaipositivt och de har med iver tagit del i
de 10 lektionerna. | Pargas (Vastaboland), Malnodaskar man pa eget initiativ beslutat att
inféra metoden i sin verksamhet, trots att projektehar lamnat skolan.

Personalen pa projektets fyra orter har fatt flithhg under sjalva tiden vi arbetade i koket
tillsammans med dem. Vart arbete var en modelliogpirationsmojlighet for personalen.
For att forstarka deras kunnande och for att sprégtaarbete till hela orten erbjod vi aven
ovrig kostpersonal till en fortbildningsdag elléreemiddag. Vi beréttade om Operation
skolmat och om vara erfarenheter samt sporradetitieatt se mojligheterna for utvecklingen
av deras arbete.

Politikerna fick aven de ta del av projektets inlebch uppmarksammades pa betydelsen av
att prioritera mat och kvalitet i beslutsprocesaérhar under projektets gang markt hur langt
ifrdn varandra vi star varandra. Kok, politikergdtilrar, larare och elever kunde gott
samarbeta for att na en utveckling och forbattimogn offentlig maltid.

Vi har erbjudit matlagningskurser for foraldratsimmans med sitt barn. P& sa vis vill vi visa
hur viktigt det &ar att samlas kring mat och tillsaans lara sig mera och vardesatta mat och
maltid. Under kurserna har vi fokuserat pa gronsakb de inhemska ravarorna. Vi har t.ex.
med hjalp av en Sapere-6vning undersokt kalroténdess naturliga sétma i olika steg.

Under kurserna har vi diskuterat skolmaltiden o@nga foraldrar kanner inte till hur
skolmaltiden ser ut idag. | var lilla undersékningmgick det att under en veckas tid hittade
vi uppemot 80 olika tillsatsamnen i skolmaten hara skola.



