Kouluruoka tutuksi lasten ja nuorten vanhemmille, Tamper een ateria

Tampereen aterian Kouluruoka tutuksi lasten ja temovanhemmille -hankkeessa pyrittiin
vaikuttamaan vanhempien ja muiden aikuisten kowlkaa koskeviin asenteisiin. Sita kautta
haluttiin muuttaa lasten ja nuorten ruokailutottiksia terveellisempaan suuntaan.
Tarkoituksena oli parantaa kouluruoan arvostusigta koululaisia valitsemaan terveellinen
kouluateria ja vahent&éa sen korvaamista epatersiiélivalipaloilla.

Hanke toteutettiin jarjestamalla yhteistydssa kmiga niiden vanhempainyhdistysten
kanssa Ruokajuhlia Tampereen alueen kouluissagais 1. ja 7. luokkien oppilaita.
Vanhempainiltojen yhteydessa toteutettuihin Rudhkidju kuului tietoisku ruoasta ja
ravitsemuksesta. Lisaksi vanhemmille tarjottiinvadi kouluruoka.

Ruokajuhliin osallistui yhteensa 800 vanhempaa ead2D10 aikana. Osallistuneista
vanhemmista 98 % piti Ruokajuhlia tarpeellisenanh&ammista 86,5 % ilmoitti tietdvansa,
mité lapsi sy koulussa. Vanhemmille tarjottu ruakaistui 98 %:n mielestd maukkaalle.
Kotiin [&hetetyn kyselyn perusteella 88 % vastaajiertoi saavansa tarpeeksi tietoa
kouluruuasta.

Koululaisten asennemuutos ei vield kyselyssa nagtenineidan tyytyvaisyyttaan
kouluruokaan seurataan jatkossa vuosittain tehsavasiakastyytyvaisyyskyselyssa.



