
SämpyläSäpinät – Viljaketju elämään tunteella ja tuoksulla, Maa- ja kotitalousnaisten 
Keskus 
 
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus toteutti yhdessä 16 maakunnallisen maa- ja 
kotitalousnaisten piirikeskuksen kanssa SämpyläSäpinät-hankkeen, jossa järjestettiin lasten 
leivontatapahtumia päiväkodeissa, alakouluissa ja iltapäiväkerhoissa eri puolilla Suomea. 
Tavoitteena oli lisätä lasten ja lapsiperheiden ruokatietoja ja -taitoja ja sitä kautta lisätä 
leipomista ja ruuanlaittoa perheissä. 
 
Leivontatapahtumia järjestettiin 81, ja niihin osallistui yli 1300 lasta. Tapahtumissa lapset 
oppivat mistä leipä ja muut viljatuotteet tulevat. Viljaraaka-aineiden tunnistamista opetettiin 
havainnollisten viljanäytteiden avulla. Lapset saivat elämyksiä itse tekemisestä, tuoksuista ja 
mauista, kun he pääsivät itse leipomaan, maistelemaan ja viemään kotiin leipomansa 
sämpylät. Lapset saivat kotiin viemisiksi myös sämpyläohjevihkosen. 
 
SämpyläSäpinät saivat päiväkodeissa ja kouluissa innostuneen vastaanoton, ja niitä olisi 
toivottu lisää. Lapset olivat innolla mukana leipomassa ja jaksoivat keskittyä myös 
kuuntelemaan viljanäytteiden esittelyä ja viljaketjun avaamista. Tapahtumat herättivät myös 
median kiinnostuksen: Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen tietoon tuli yli 40 lehtiartikkelia. 
 
Hyvää toimintamallia hyödynnetään myös jatkossa. Maa- ja kotitalousnaisten 
paikallisyhdistyksiä innostetaan järjestämään alueensa kouluilla vastaavia leivontatapahtumia. 
 


