
LounaFood -Aitoa Makua Varsinais-Suomesta -hanke ja Varsinais-Suomen Martat ry järjestävät makujen 
ytimeen pureutuvan ruokakulttuuri road show –tapahtuman lauantaina 6.3.2010 Turussa Läänin 
virastotalossa Itsenäisyydenaukio 2.  Ovet avautuvat kello 9.

Ohjelma  
	 10-10:45 	 Ruoan nautinnollisuus, yhdessä syöminen ja sen tärkeys

		  Europarlamentaarikko Mitro Repo

	 10:45-11:30	 Makuaistimukset ovat yksilöllisiä 
		  Erikoistutkija Mari Sandell, Funktionaalisten elintarvikkeiden kehittämiskeskus, 	
		  Turun yliopisto
 

	 11:30-12:30  	 Lähiruokalounas (salaattipöytä + lohikeitto)

	 12:30-13:15	 Mikä vaikuttaa kuluttajien ruokavalintoihin?
			   Tutkija Terhi Pohjanheimo, Funktionaalisten elintarvikkeiden kehittämiskeskus, 	
			   Turun yliopisto 

	 13:15-13:40	 Tarina varsinaissuomalaisesta ruoan tekijästä

	 13:40-14:00	 Miten ja mistä löydän lähiruokaa?
			   LounaFood -Aitoa Makua Varsinais-Suomesta 
			   Loppukahvit

Ilmoittautumiset Varsinais-Suomen Marttoihin viimeistään 19.2.2010, puh. 284 2200 tai varsinais.suomen@
martat.fi
 
Osallistumismaksu on 20 euroa sisältäen ruokatarjoilut (571192-4513)

Olet lämpimästi tervetullut!

		  Johanna Mattila				    Sanna Voutilainen
	 LounaFood –Aitoa Makua Varsinais-Suomesta	         Varsinais-Suomen Martat ry

M akuja arkeen 

LuonaFood - Aitoa Makua Varsinais-Suomesta -hanke toteuttaa Manner-Suomen maaseudun kehittämisohjelmaa 2007-2013 ja sitä rahoittavat Varsinais-Suomen TE-keskus ja Varsinais-Suomen kunnat.


