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® Paljonko tarjolla

® Tavoitteet

® Kokit

® Aineksia ja mausteita

® Makua pilaamassa

® Yieiskuva "Meilla ei hataa!”

® Kuunnellaanko koululaisia
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Tavoitteet

uokakulttuuri ja
elamantapojen
kokonaisuus




Tavoitteet

Ruokakulttuuri ja
elamantapojen
kokonaisuus



Mediassa nakyy paljon eri
tahoja, jotka vaikuttavat

Kaikki poliittiset puolueet ovat kouluruoan puolella Auleteu.

Yksittaiset endokkaat ja poliittiset vaikuttajat nostavat asian esille
Yksittaiset vanhemmat kirjoittavat yleisénosastoihin

Yksittaiset kokit, esim Sukula tai Bjorklund, kiertavat kouluissa
Ikaantyneet tuovat mukaan ajan perspektiivia
Ravitsemussuunnittelijat, ruokapalvelusuunnittelijat, keittiopaallikot,
emannat, ruokapalvelun johtajat kertovat usein miten hyvaa ruokaa
saadaan

Opettajat ja rehtorit lausuvat myonteisen mielipiteensa ruoasta
Koululaiset kertovat onko ruoka hyvaa, ja lempiruoistaan

Virkamiehet vastaavat kysymyksiin

Ravitsemuksen asiantuntijat kertovat perustietoja ravitsemuksesta
Puska, Risikko, Pietinen, Aula, Innanen korostavat asian merkitysta ja
esittavat myos keinoja

Paikalliset aktiiviset ihmiset



Eri tahot priorisoivat eri
tavoitteita. Kun rahasta
paatetaan, osallistujat
jaavat hamaran peittoon.

RAVITSEMUS ETIKKA

* Tutkijat ja asiantuntijat * Vihreéat

* Ruokapalvelusta * Ne, joille vastuullisuus
vastaavat on tarkeda

*Vanhemmat » Opettajat

RUOKAKULTTUURI
 Kokit
e Tietyt vaikuttajat

MAITTAVUU
 Emannat

» Koululaiset
» Vanhemmat




Tuoreita aineksia

edistdmisohjelma

®  Kouluruokavaalit —kampanja @i
® Jarkipalaa —hanke (Sitran ERA-ohjelma)

®  Ruokaa&Rakkautta —koulukampanja
(Suomen Ruokatieto ry)

®  Kouluruokailun juhlavuoden palkinto
(Opetushallitus)

®  Haukkaa valilla —hanke (Leipatiedotus)
®  Hyvan kouluruoan viikko (Sydanliitto)
®  Koulumarjakuukausi (Arktiset Aromit)

® Kaappaa kasvis (Kotimaiset kasvikset)

ruokakulttuurin
edistdmisohjelma

®  Sapere- ja Makukoulu ABC @m




Mausteita

RUOKAKULTTUURI

*Makuasiaa -teatteriesitys

*Hyvien tapojen paiva
*Urheilujoukkue koulussa
*Perheen vaikutuksen
huomioiminen

*Kouluruokaa vanhemmille
*Automaattitarjonnan kehittdminen

{ KuuLe




Lisamausteita

RUOKAKULTTUURI

*Makuasiaa -—teatteriesitys
*Hyvien tapojen paiva
*Urheilujoukkue koulussa
*Perheen vaikutuksen
huomioiminen

*Kouluruokaa vanhemmille
eAutomaattitarjonnan kehittdminen

*Vanhempien tuen hakeminen

{ KuuLe




Kustannuspaineet ovat
johtaneet ratkaisuihin,
joihin ei olla tyytyvaisia,
monessakaan mielessa.




Halvalla tehdaan

Haetaan edullisia
ratkaisuja

Vahan on jouduttu
nipistamaan...

Enaa el saisl kiristaa

Median jutut
paikkakunnan
kouluruokatilanteesta
antavat melko valoisan
kuvan.

Mutta ruoka on
kuitenkin hyvaa

Mieliruoat
huomioidaan

Kaikille riittavaa
Suositusten mukaista

Hienoa henkilokuntaa



Mutta huom! Koululainen valitsee

Hyvanmakuinen
kouluruoka

Pahanmakuinen
kouluruoka

Muu ruoka 1

Muu ruoka 2

Tanaan ilman




Vaikuttavatko lapset kouluruokailuun?

® Kouluruoka on melko hyvaa

® Useimmiten sita on riittavasti

® Loytyy vanhoja ja uusia lempiruokia

® Kalaruoat eivat yleensa maistu

® Kasvisruoka jakaa koulun (ja muutkin)

®  Tutkimustulosten tulkinta haasteellista:
®  2/3 syl joka paiva?
®  Tyytyvaisia 70% ... 90%?
®  Miten suhtautua ylaluokkalaisiin?

® Epaselvaa, miten tulokset vaikuttavat

® Ehdotuksia kylla saadaan, voidaanko niita kayttaa




Kehitamme asia
viestintaa

saar
ku




